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TEXT A text b

SWAHIL

مايد المراشدة

بقلم رئيس التحرير

تبدأ دولة الإمارات العربية المتحدة مسيرة 
تاريخية جديدة مع القائد 

صاحب السمو الشيخ محمد بن زايد آل نهيان 

حفظه الله.
نسأل الله أن يحفظ سمو الشيخ محمد بن زايد 
آل نهيان ويحفظ شيوخ دولة الإمارات العربية 

المتحدة.

نفتخــر نحــن أعضــاء لجنــة مجلــة ســواحل الطلابيــة بإصــدار العــدد الرابــع مــن 
مجلــة ســواحل، المجلــة التــي تعــبر عــن جهــود الطلبــة في قســم الإعــلام 
بكليــة الإنســانيات والعلــوم، بجامعــة العلــوم والتقنيــة في الفجــيرة، 
ــم،  ــدى تطلعاته ــة، وإح ــازات الطلب ــة إنج ــدّ حصيل ــي تع ــة الت ــذه المجل ه

كونها منبراً من منابرهم، ووسيلة من وسائل تواصلهم الدائمة.

تهــدف المجلــة إلى إيجــاد وســيلة للتواصــل المســتمر بــين طلابهــا وأعضــاء 
هيئــة التدريــس القائمــين عليهــا، وبــين المجتمــع الــذي تعمــل مــن خلالــه 
الجامعــة، كــا أن مــن أولويــات المجلــة إظهــار مهــارات الاتصــال المتعــددة 

للطلبة، وتقديم صورة مشرقة لقسم الإعلام بشكل متميز.

ــرة  ــرى ح ــة، وأخ ــواب ثابت ــم أب ــلى تقدي ــة ع ــذه المجل ــا في ه ــد حرصن وق
تتغــير مــن عــدد إلى آخــر، وفقــاً للفعاليــات والمتغــيرات التــي تطــرأ عــلى 
الســاحة، وكذلــك فإننــا حرصنــا أيضــا عــلى الاهتــام بتقديــم شــخصية 
معينــة فى كل عــدد، وبشــكل عــام فــإنّ المجلــة تعــبر عــن اتجاهــات الطلبة 

وآرائهم المختلفة.
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أخبار 

والاعــلام  للثقافــة  الفجــيرة  هيئــة  تشــارك 
ــين  ــة والثلاث ــدورة الـــ الحادي ــات ال في فعالي
مــن معــرض أبوظبــي الــدولي للكتــاب، والتي 
تنظمهــا دائــرة الثقافــة والســياحة ـ أبوظبــي 
خــلال الفــترة مــن 23 مايــو الجــاري وحتــى 

التاسع والعشرين منه، في مركز 
ــن  ــك م ــارض، وذل ــي للمع ــي الوطن أبوظب
كتــب  مــن  مجموعــة  يعــرض  جنــاح  خــلال 
الهيئــة وإصــدارات دار راشــد للنــشر مــن كتــب 
المــرح  في  وكتــب  وروايــات  ثقافيــة 
ــعرية،  ــوص ش ــال ونص ــب الأطف ــون وكت والفن

وغير ذلك.
المديــر  الحمــر  ســعيد  الدكتــور  وأكــد 
التنفيــذي لهيئــة الفجــيرة للثقافــة والاعــلام، 
ضمــن  تــأتي  المعــرض  في  المشــاركة  أن 
التواجــد  عــلى  الحــرص  في  الهيئــة  خطــة 
الثقــافي في مثــل هــذه المعــارض وغيرهــا 
بهــدف  الأخــرى،  الثقافيــة  الأنشــطة  مــن 

“الفجيرة للثقافة والإعلام” 
تشارك في الدورة الـ31 من 

معرض أبوظبي الدولي للكتاب

تــم الانتهــاء مــن بنــاء أول محطــة لتحويــل النفايــات إلى طاقــة في البــلاد، وهــي عــلى وشــك 
الدخــول في مرحلــة الاختبــار والتشــغيل، لتصبــح إضافــة مهمــة لقطــاع الطاقــة النظيفــة في 
البــلاد. ولا شــك أن شركــة أبوظبــي لطاقــة المســتقبل "مصــدر" هــي إحــدى الــشركات العالميــة 

الرائدة في مجال الطاقة.

اكتمال تشييد أول محطة في الدولة لتحويل 

النفايات إلى طاقة.

الرســمي لمحطــة  الافتتــاح  تعتــزم  فهــي 
الحفــل  في  طاقــة  إلى  النفايــات  تحويــل 
القــادم، وبــدأت مجموعــة بيئــة و "مصــدر" 
بالفعــل في استكشــاف فــرص لبنــاء محطــات 
أخــرى، مثــل هــذه المصانــع في جميــع أنحــاء 

دولة الإمارات العربية المتحدة وحولها. 
إمــارة  ستســاعد  المحطــة-  تشــغيل  وعنــد 
الشــارقة في أن تصبــح أول مدينــة خاليــة مــن 
ــق  ــع تحقي ــط، م ــشرق الأوس ــات في ال النفاي
ــادة  ــة لإع ــير القابل ــات غ ــة للنفاي ــة عالي قيم
التدويــر، وأن زيــادة نســبة النفايــات المحولــة 
مــن مكبــات النفايــات مــن ٪76 إلى 100 ٪، 
سيســاعد أيضًــا في تقليــل كميــة النفايــات 
الدولــة  دعــم  وأن  النفايــات،  مدافــن  في 
ــزا لمزيــج الطاقــة  ــد تعزي لهــذا المــشروع يعُ

النظيفة.
الرئيــس  الرمحــي،  جميــل  محمــد     وقــال 
التنفيــذي لشركــة "مصــدر": "تفخــر" مصــدر 
مــن  "والاســتفادة  بيئــة  مــع"  "بشراكتهــا 
الطاقــة  قطــاع  في  الواســعة  خبرتهــا 
أول  لتطويــر  عامًــا،   15 مــن  لأكــر  النظيفــة 
في  طاقــة  إلى  النفايــات  لتحويــل  محطــة 
الإمــارات العربيــة المتحــدة. نحــن نتطلــع إلى 
إلى  النفايــات  لتحويــل  محطــة  أول  تطويــر 
طاقــة في دولــة الإمــارات العربيــة المتحــدة. 
معرفتنــا  يطــور  الطاقــة  حــرق  مجــال  إن 
وقدراتنــا ويســاهم في حــل مشــكلة تغــير 
المنــاخ مــن خــلال العمــل عــلى إدارة النفايــات  
المســتدامة  الأســاليب  وفــق  عــلى 

والمعتمدة على الطاقة النظيفة.

ــة  ــخة الرابع ــة النس ــطرنج والثقاف ــيرة للش ــادي الفج ــم ن نظ
الحيــاة" والمســجلة في  مــن بطولــة "شــطرنج مــن أجــل 
»عــام  شــعار  تحــت  وذلــك  للشــطرنج،  الــدولي  الاتحــاد 
الخمســين ومســتمرون« وتنطلــق منافســاتها يــوم الســبت 
بمشــاركة قياســية، حيــث بلــغ عــدد المشــاركين حتــى الآن 135 
وســتقام  وأجنبيــة،  عربيــة  دولــة   21 مــن  ولاعبــة  لاعبــاً 

فعاليات البطولة في فندق نوفوتيل الفجيرة.
وشــارك في البطولــة نخبــة مــن اللاعبــين المميزيــن عالميــاً 
مــن حملــة الألقــاب الدوليــة، منهــم تســعة لاعبــين أســاتذة 
دوليــين كبــار، وخمســة أســاتذة دوليــين، والعديــد مــن حملــة 
الــدولي  الأســتاذ  ويتقدمهــم  الأخــرى،  الدوليــة  الألقــاب 
الكبــير/ ســالم عبدالرحمــن، والبطــل المــري/ أحمــد عــدلي، 
ــينداروف،  ــي/ س ــك، والأوزب ــور ميلادينوفي ــربي/ إيغ وال
والملــدوفي/ فيرويــل، والــتركي/ ميريــت، والكــوبي/ والــتر 
ارنشــيبيا، وســتقام البطولــة بنظــام الشــطرنج الخاطــف مــن 

تسع جولات.
فــاز لاعــب المنتخــب الوطنــي والمصنــف الأول عــلى الامــارات 
الأســتاذ الــدولي الكبــير/ ســالم عبــد الرحمــن- بــكأس بطولــة 
)شــطرنج مــن أجــل الحيــاة( الدوليــة، بثــان نقــاط ونصــف، مــن 
أصــل تســع جــولات، بينــا احتــل المراكــز مــن الثــاني إلى 
الترتيــب:  حســب  الكبــار،  الدوليــون  الأســاتذة  الســادس 
الاوزبــي ســينداروف، والمــري أحمــد عــدلي، والأوكــراني 
ألكســاندر، والــربي ايغــور، والملــدوفي فيرويــل، كــا تــم 
تكريــم الفائزيــن حتــى المركــز الرابــع عــشر، وكذلــك الفائزيــن 

بالفئات العمرية.
للشــطرنج  الفجــيرة  نــادي  ادارة  مجلــس  رئيــس  وأكــد 
ــة  ــتمرار إقام ــت- أن اس ــه آل برك ــد الل ــور/ عب ــة الدكت والثقاف
هــذه البطولــة يعطــي انطباعــاً عــن مــدى أهميتهــا، لذلــك 
حرصــت إدارة النــادي عــلى تنظيمهــا بشــكل منتظــم في 
شــهر رمضــان المبــارك مــن كل ســنة، وتنــدرج أهميتهــا مــن 
كونهــا تجمــع لاعبــين مميزيــن عــلى مســتوى عــال، يمكنهم 

أن يقدموا جولات شطرنجية قوية.

بطولة 
“شطرنج من أجل الحياة” 

على أرض إمارة الفجيرة

ملتقــى جلســة حواريــة قاعــة الفجــيرة للثقافــة والإعــلام حــول ثقافــة 
المرح

ــان التابعــة لأكاديميــة  ــادرة محطــة فن أقيمــت جلســة حواريــة ضمــن مب
ــع"  ــا في المجتم ــرح وأهميته ــة الم ــوان: "ثقاف ــون بعن ــيرة للفن الفج
بالتعــاون مــع هيئــة الفجــيرة للثقافــة والاعــلام وبالتعــاون مــع أكاديميــة 

الفجيرة للفنون الجميلة.
ــة  ــة الحواري ــاور الجلس ــرش( مح ــعيد اله ــي )س ــرج المرح ــدم المخ وق
ــت  ــاوي، وكان ــاسر القرق ــي، وي ــد المازم ــين: أحم ــع الفنان ــاركة م بالمش
ــة المــرح في المجتمــع ودوره كمــرآة تعكــس  ــاور- أهمي ــم المح أه

الواقع، والقضايا التي ترتبط بالمجتمع ارتباطا وثيقا.
وأكــد الســيد/ عــي عبيــد الحفيتــي – مديــر أكاديميــة الفجــيرة للفنــون 
الجميلــة أهميــة دور المــرح في رصــد القضايــا الاجتاعيــة، وطــرح مــا 
يــدور في المجتمــع مــن قضايــا تلامــس القيــم الإنســانية الســامية، التــي 

تتاشى مع ثقافاتنا وتقاليدنا الأصيلة.
كــا تقــدم الفنانــان: القرقــاوي والمازمــي- بالترحيــب بالحضــور، وأكــدوا 
أهميــة دور الأسرة والمدرســة في نــشر الوعــي المرحــي منــذ الصغــر 
وتنميتــه لاحقــا، بمــا يعكــس الفائــدة عــلى المجتمــع المحــي، كــا 
ــلى  ــة ع ــات الحكومي ــين في المؤسس ــل القائم ــاروا إلى ضرورة عم أش

تفريغ الممثلين المرحيين في أثناء التحضير لأي أعال فنية.
وفي ختــام الجلســة تقــدم الفنــان ســعيد الهــرش بالشــكر والتقديــر لــكل 
دولــة  في  ورســالته  المــرح  عــن  الحديــث  أهميــة  وأكــد  الحضــور، 
الإمــارات، فالمــرح يعــزز روح التكافــل المجتمعــي والإنســاني لــدى 

جميع أفراد المجتمع.
وفي الختــام كرمــت أكاديميــة الفجــيرة للفنــون الجميلــة ممثلــة بشــيخة 
الــشرع مســؤولة العلاقــات العامــة في أكاديميــة الفجــيرة للفنــون، 
بحضــور الفنــان أســعد فضــة- مستشــار هيئــة الفجــيرة للثقافــة والإعــلام، 
المشــاركين في النــدوة بتوزيــع الشــهادات تقديــرا لجهودهــم المبذولة 

في إنجاح الجلسة الحوارية.

الفجيرة للثقافة والإعلام تستضيف 

جلسة حول ثقافة المسرح

بقلم:  حمد الريدي و فاطمة اللاغش

مــع  والأدبي  الثقــافي  التبــادل 
في  المشــاركين  مــن  الآخريــن 
التعريــف  إلى  بالاضافــة  المعــرض، 

بالفعاليات التي تقوم بها الهيئة 
الجهــات  مــع  العلاقــات  وربــط 
ــز  ــة وتعزي ــة والدولي ــة العربي الثقافي
وإلقــاء  للهيئــة  الثقــافي  الحضــور 
ــتقبلية،  ــا المس ــول خططه ــوء ح الض

مــن  الكثــير  هنــاك  أن  إلى  الحمــر  وأشــار 
هــذه  مثــل  في  المعرفيــة  المكاســب 
المشــاركات مثــل تبــادل الخــبرات مــع الجهــات 
تقــام  التــي  النــدوات  وحضــور  المشــاركة 
ــب مــن  عــلى هامــش المعــرض وتوقيــع الكت
الكتــاب والشــعراء والمثقفــين، بالاضافــة إلى 
المعلومــة  عــن  للباحثــين  المجــال  فتــح 

للاستفادة من الكتب المعروضة.
وأضــاف الحمــر، أن الهيئــة ســتعلن خــلال 
ــوان  ــد بعن ــق جدي ــلاق تطبي ــن إط ــرض ع المع

الجيــل  مــن  يــورث  بمــا  يهتــم  “المــورث” 
القديم للجيل الحديث، يتم من خلاله 

جمــع العــادات والتقاليــد الخاصــة بالامــارات 
وبالتحديــد في إمــارة الفجــيرة، ويتــم مــن 
كبــار  مــع  لقــاءات  إجــراء  كذلــك  خلالــه 
وخبراتهــم  تجاربهــم  لعكــس  المواطنــين 
المتراكمــة في المجــالات المتنوعــة البحريــة 
بعــض  اســتعراض  إلى  بالاضافــة  والبريــة، 
الأمثــال الشــعبية بمعانيهــا المختلفــة مــن 

بعض سكان الإمارة.
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أعلنــت الهيئــة الوطنيــة لإدارة الطــوارئ والأزمــات والكــوارث والهيئــة العامــة 
للشــؤون الإســلامية والأوقــاف عــن اشــتراطات الحــج لموســم 1443 هـــ الموافــق 
2022 م. وأعربــت الهيئتــان عــن تقديرهــا الكبــير لجهــود المملكــة العربيــة 
الإمكانيــات  الشــقيقة قيــادة وحكومــة وشــعبا في تســخير كل  الســعودية 

لخدمة حجاج بيت الله الحرام.
وتــأتي هــذه الاشــتراطات اســتجابة لمــا أعلنتــه المملكــة مــن ضوابــط لموســم 
أداء  لــه  الحــاج لم يســبق  العــام، وتشــمل الاشــتراطات أن يكــون  حــج هــذا 
ــون  ــا، وأن يك ــن 65 عام ــل م ــة أق ــة العمري ــلى الفئ ــج ع ــر الح ــة، ويقت الفريض

حاصلا على اللقاحات المعتمدة والجرعة الداعمة.
ــل  ــاعة قب ــلال 72 س ــلبية خ ــص س ــة فح ــم نتيج ــتراطات تقدي ــمل الاش ــا تش ك
الوصــول إلى المملكــة، وأن تكــون الأولويــة لمــن تنطبــق عليهــم الــشروط مــن 

المسجلين في النظام الإلكتروني للحج والمحدثة بياناتهم سابقا.
وأكــدت الهيئــة الوطنيــة لإدارة الطــوارئ والأزمــات والكوارث والهيئــة العامة 
للشــؤون الإســلامية والأوقــاف أن الاشــتراطات المعلنــة تــأتي دعــا لاســتراتيجية 
ــي  ــافي الت ــبات التع ــلى مكتس ــة ع ــة إلى المحافظ ــيدة، والرامي ــادة الرش القي
ــه الحــرام  ــان حجــاج بيــت الل ــة الإمــارات اليــوم. ودعــت الهيئت وصلــت إليهــا دول

إلى أهمية الالتزام بالإجراءات الاحترازية والوقائية.

أخبار 

إن إفشــاء أسرار العمــل مــن موظــف عــام، وتريــب وثائــق 
وبيانــات العمــلاء- يعــد جريمــة قانونيــة، تصــل عقوبتهــا إلى 

السجن 5 سنوات، وغرامة مالية لا تقل عن 20 ألف درهم.
وأشــارت شرطــة أبــو ظبــي، في بيــان عــبر فيســبوك، إلى أن 
المــادة 432 مــن قانــون العقوبــات- نصــت عــلى أنــه يعاقــب 
بالحبــس مــدة لا تقــل عــن ســنة، وبغرامــة لا تقــل عــن 20 ألــف 
درهــم، أو بإحــدى هاتــين العقوبتــين- مَــن كان بحكــم مهنته، 
أو حرفتــه، أو وضعــه أو فنــه مســتودع سر فأفشــاه في غــير 
الأحــوال المــرح بهــا قانونـًـا، أو اســتعمله لمنفعتــه الخاصة، 
ــأن  ــب الش ــأذن صاح ــا لم ي ــك م ــر، وذل ــخص آخ ــة ش أو لمنفع

ــا أو  ــا عامًّ في الــر بإفشــائه أو اســتعاله. وأضافــت أن العقوبــة تكــون بالســجن مــدة لا تزيــد عــلى 5 خمــس ســنوات، إذا كان الجــاني موظفً
مكلفًا بخدمة عامة واستودع الر في أثناء أو بسبب أو بمناسبة تأدية وظيفته أو خدمته.

ــات أو  ــات أو بيان ــالة أو معلوم ــال، أو رس ــوى اتص ــق فح ــه ح ــدون وج ــير ب ــخ أو وزع أو زود الغ ــن نس ــس كل م ــب بالحب ــادة 433: يعاق ــت الم ونص
غيرها- اطلع عليها بحكم عمله.

يضــع تطبيــق »واتســاب« منصــة التراســل الأشــهر في العــالم، فحاليــا 
توضــع اللمســات النهائيــة عــلى ميــزة فريــدة للغايــة في إصــدار تجريبــي 

من تطبيقها، والتي يتوقع أن يتم إطلاقها رسمياً قريباً.
الميــزة  عــن  لــه  تقريــر  في   WABetaInfo موقــع  كشــف  جانبــه  ومــن 
ــل  ــرأي داخ ــتطلاعات ال ــراء اس ــتخدمين إج ــتهيئ للمس ــي س ــدة، الت الجدي

المجموعات.
ــا ســوف يــرى المســتخدمون ميــزة الاقــتراع، التــي يجــري اختبارهــا  وقريبً
حاليـًـا عــلى أحــدث إصــدار تجريبــي للتطبيــق، وبحســب التقريــر فإن اســتطلاع 
الــرأي هــو اختيــار موجــود في الكثــير مــن التطبيقــات مثــل »تويــتر«، 

»تلغرام« و»فيسبوك«، ولذا يجب الآن وجود هذه الميزة في واتساب.
هــذا ويتوقــع خــبراء التكنولوجيــا أن تكــون هــذه الميــزة المنضمــة إلى 
ــا،  ــد أيضً ــغيل أندروي ــام تش ــل بنظ ــي تعم ــزة الت ــمل الأجه ــزة iOS، تش أجه
كــا إنــه يتــم اختبــار ميــزة اســتطلاعات الــرأي عــلى الدردشــات الجاعيــة 

في الإصدار التجريبي 22.8.0.72 من واتساب في الوقت الحالي.
فالتحديــث الجديــد- ســوف يجعــل المســتخدمين قادريــن عــلى إنشــاء 
ســؤال باختيــارات متخصصــة للــردود التــي يمكــن للأشــخاص في الدردشــة 
الجاعيــة التصويــت لهــا، ووفقًــا لمــا ورد فــإن الســؤال يشــمل مــا يصــل 
12 خيــارًا مختلفًــا في الإجابــات، وتطبيــق المراســلة المملــوك  إلى 
لشركــة “ميتــا” يضــم ميــزة الاســتطلاعات لكنهــا كانــت قيــد التطويــر 

لفترة من الوقت حتى آخر إصدار تجريبي.
ومــن المتوقــع أن تلقــى هــذه الميــزة الجديــدة ترحيبًــا مــن 
مجموعــات العائــلات والعمــل، وســيعمل الاســتطلاع عــلى 
ــرأي  ــتطلاعات ال ــة اس ــة برؤي ــاء المجموع ــاح لأعض الس
والنتائــج، وحتــى الآن لم يتــم الكشــف عــن أي تفاصيــل 
للجمهــور  الميــزة  طــرح  ســيتم  متــى  الســؤال:  حــول 
يختــبر واتســاب ميــزات جديــدة عــلى  العــام؟ وغالبــا مــا 
منهــا  الكثــير  ويســتغرق   ،WhatsApp beta التجريبــي  تطبيقهــا 

شهورا قبل طرحها.

عقوبة السجن 5 سنوات 
لمن يفشي بأسرار العمل

ميزة فريدة في واتساب تخصّ 

العائلات ومجموعات العمل قريباً

الإمارات تعلن اشتراطات الحج 

للعام الجاري

وجــه صاحــب الســمو الشــيخ الدكتــور ســلطان 
المجلــس  عضــو  القاســمي  محمــد  بــن 
الأعــلى حاكــم الشــارقة، بتخصيــص 2.5 مليون 
بأحــدث  الشــارقة  مكتبــات  لتزويــد  درهــم 
والأجنبيــة  العربيــة  الكتــب  مــن  الإصــدارات 
المعروضــة في “الشــارقة القــرائي للطفــل” 

بنسخته الـ13.

سلطان القاسمي يوجه بتخصيص 2.5 مليون درهم لتزويد 
مكتبات الشارقة بأحدث إصدارات “الشارقة القرائي للطفل”

تــأتي مبــادرة ســموه انطلاقــاً مــن جهــوده في دعــم الكتــاب وصناعــه وقرائــه، وحرصــاً عــلى 
إثــراء مكتبــات الشــارقة بأحــدث الإصــدارات التــي تغنــي محتواهــا وتســهم في تزويــد القــراء 
ــشر  ــدارات دور الن ــدث إص ــرفي بأح ــأن المع ــين بالش ــلاب ومهتم ــين وط ــين وأكاديمي ــن باحث م
المشــاركة في المهرجــان في القطاعــات المرتبطــة بعــالم الطفولــة ومصــادر معرفتهــا بمــا 
ــاً لطــلاب المعرفــة ومــزوداً  يحقــق رســالة مكتبــات الشــارقة في أن تكــون مركــزاً ثقافيــاً حاضن

لهم بكل ما ينمي مداركهم ويري مخزونهم الفكري.



TEXT A text b

  May 2022 |  10SWAHIL 10  |  March 2021 SWAHIL

ماذا بعد  
إكسبو 2020 
دبي العالمي

ــارس  ــهر م ــة ش ــبو 2020 في نهاي ــرض إكس ــاء مع ــد انته بع
ــبو 2020  ــي لإكس ــدى العالم ــن الص ــا ع ــام 2022 بحثن ــن ع م
دول  كافــة  مــن  واشــادات  استحســان  عــلى  حصــل  الــذي 
ــا نســتعرض لكــم أكــبر  العــالم المشــاركة في المعــرض، وهن
ــان  ــج والدراســة الشــاملة التــي قامــت بهــا جريــدة البي النتائ

عن نتائج صدى إكسبو 2020 وكانت على النحو االآتي:
منحــت دول العــالم دبي- علامــة الامتيــاز في تنظيم »إكســبو 
ــه  ــم فعاليات ــهر، واختت ــتة أش ــتمر س ــذي اس 2020 دبي«، ال
أجرتــه  اســتبيان  نتائــج  وأظهــرت  المــاضي.  مــارس   31 في 
»البيــان«، يعُــدّ الأكــبر الــذي تجريــه وســيلة إعلاميــة مــع 
ممثــي أجنحــة الــدول المشــاركة في المعــرض الــدولي، أن 
96.6 % مــن الــدول أكــدت أن دبي نجحــت بامتيــاز في تنظيــم 

دورة تاريخية واستثنائية من معارض إكسبو العالمية.
التــام  الوفــاء  مــن  دبي  تمكنــت  النتيجــة-  لهــذه  ووفقــاً 
الحــدث،  باســتضافة  فوزهــا  عنــد  قطعتــه  الــذي  بالعهــد 
ــدولي،  ــرض ال ــن المع ــرة م ــتثنائية ومبه ــخة اس ــم نس بتنظي
ــث  ــن حي ــة م ــخ المقبل ــاس للنس ــخة قي ــا نس ــا يجعله ــو م وه
»كورونــا«،  جائحــة  تحديــات  عــلى  تغلــب  الــذي  التنظيــم 
ــي  ــدولي، الت ــبو ال ــن إكس ــخة الأولى م ــا النس ــة أنه وبخاص

تقُام في المنطقة العربية.
192 دولــة مشــاركة في المعــرض- اســتطلعت  بــين  ومــن 
»البيــان« رأي ممثــي 60 دولــة، عــلى وفــق عينــة عشــوائية 
ــاركة،  ــدول المش ــن ال ــبة %31.2 م ــارات وبنس ــة الق ــت كاف مثل
ــا و10 دول  ــن أفريقي ــا م ــيا ومثله ــن آس ــة م ــملت 20 دول وش
أوروبيــة، ودولتــين مــن أمريــكا الشــالية، و6 دول مــن أمريكا 
ــم  ــا الحج ــي فيه ــيا، روع ــن أوقيانوس ــين م ــة، ودولت اللاتيني
القــارات  شــعوب  لغالبيــة  ممثــلاً  يكــون  بحيــث  الســكاني 

الست.

تعظيم الصورة
وأظهــرت إجابــات المشــاركين- أن دبي نجحــت في تعظيــم 
في  المشــاركة  الــدول  أجمعــت  حيــث  العالميــة،  صورتهــا 
الاســتطلاع عــلى أن دبي تســتحق العلامــة الكاملــة )100%( 
والاســتثار  للعمــل  رئيســة  عالميــة  وجهــة  بكونهــا 
ويعنــي  الكــبرى.  الفعاليــات  لتنظيــم  ومكانــا  والســياحة، 
حصولهــا عــلى هــذه النســبة تجديــدا للثقــة العالميــة التــي 
طالمــا حظيــت بهــا في تنظيــم الفعاليــات العالميــة، مثــل 
مــن  وغيرهــا  الســنوي،  للخيــول  العالمــي  دبي  كأس 

الفعاليات الماثلة بأعداد المشاركين.

الأمن والأمان
كــا منحــت الــدول المشــاركة في الاســتطلاع العلامــة الكاملة 
لمســتوى الأمــن والأمــان والصحــة والســلامة في موقــع 
بالأمــان  شــعروا  والــزوار  الأجنحــة  مشــاركي  وأن  الحــدث، 
الخدمــات  بجــودة  عالمــي  اعــتراف  في  الكامــل،  الصحــي 
الصحيــة والتنظيميــة التــي رافقــت انعقــاد الحــدث عــلى 
مــدى ســتة أشــهر، متغلبــة عــلى المخاطــر والمخــاوف التــي 

شكلتها جائحة فيروس كورونا على العالم.
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الأخبار المحلية 

 البنية التحتية
البنيــة  أن  المســتطلعين  مــن   96.6% وعــدّ 
التحتيــة وخدمــات دعــم المشــاركين كانــت 
ــة جــداً لم  ــازة، فيــا عدتهــا نســبة ضئيل ممت
أي  انعــدام  مــع  متوســطة،   3.3% تتجــاوز 
نســبة تشــير إلى أي ضعــف، مــا يؤكــد جــودة 

التأسيس والبناء والخدمات.
وقالــت %91.6 مــن الــدول: إنهــا راضيــة بدرجة 
بدرجــة  و8.3%  التنظيــم،  عــن  ممتــازة 
متوســطة، مــع خلــو إجابــات المســتطلعين 

من أية إجابة تشير إلى أي ضعف

برامج المحتوى
في  المشــاركة  الــدول  مــن   80% ورأت 
الاســتبيان- أن برامــج المحتــوى، مثــل برنامــج 
الإنســان وكوكــب الأرض التــي قدمهــا إكســبو 
ــة بالبيئــة والمنــاخ، عــلى مــدار  دبي للتوعي
في  كبــيرة  بدرجــة  نجحــت  انعقــاده،  فــترة 
الــزوار  جمهــور  إلى  مضامينهــا  إيصــال 
المشــاركين، فيــا عدتهــا %20 نجحــت بدرجــة 

متوسطة.

شعار الحدث
الــدول  مــن   86.6% أن  الاســتبيان  وأظهــر 
المشــاركة في إكســبو 2020 دبي، تعــدّ أن 
تحقيــق  في  كبــيرة  بدرجــة  نجــح  الحــدث 
شــعاره »تواصــل العقــول وصنع المســتقبل«، 
بدرجــة  النجــاح   13.3% نســبة  رأت  فيــا 
متوســطة. أي: أن 52 دولــة مــن بــين 60 دولة 
ــة،  ــة عالي ــه بدرج ــاركت في ــاح وش ــدت النج رص
ــر،  ــا الع ــاً لقضاي ــعار كان ملائم ــد أن الش تؤك

وتصورا للمستقبل وتحدياته.

أهم الرسائل
قالــت  دبي«  »إكســبو  رســائل  أهــم  وعــن 
%51.6 مــن الــدول: إن أهــم رســالة للحــدث 
مواجهــة  في  الــدولي  التعــاون  هــي 
التحديــات، فيــا رأت %18.3 أن أهــم رســالة 

و15%  والاســتدامة،  البيئــة  حايــة  هــي 
التســامح، و%10 الســلام، وهــي نســب لافتــة 
القيــم  هــذه  تعزيــز  في  الحــدث  بنجــاح 
طالمــا  التــي  القيــم  وهــي  وتعميمهــا، 
التعــاون  وبخاصــة  الإمــارات،  لهــا  روجــت 
ــا التــي تتجــاوز الحــدود،  الــدولي في القضاي
حصــول  أن  كــا  والأمــراض،  المنــاخ  مثــل 
التســامح والســلام مجتمعــين عــلى نســبة 
ــة إلى  ــة والدولي ــة الإقليمي ــد الحاج %25 يؤك
ــدولي،  ــاون ال ــة التع ــت مظل ــاً تح ــل أيض العم
خصوصــاً في الظــروف الحساســة التــي يمــر 
بهــا العــالم حاليــاً، والتــي أثبتــت أن لا أحــد 
بعيــد عــن التأثــر بالأحــداث مهــا كانــت بعيــدة 

جغرافياً.

الشراكات
وكشــفت إجابــات المســتطلعين- أن الــشراكات 
الــدول  حققتــه  مــا  أهــم  كانــت  التجاريــة 
المشــاركة في »إكســبو دبي« بنســبة 25.3%، 
تليهــا التكنولوجيــة )%23.3(، ثــم الســياحية 

الثقافيــة  ثــم   ،)15%( الزراعيــة  ثــم   ،)20%(
شراكات  أهميــة  يظهــر  مــا   ،)11.6%(
الحيــاة  عصــب  أصبحــت  التــي  التكنولوجيــا 
والاقتصــاد وســعي الــدول إلى التحــول نحــو 

رقمنة الحياة.

الأولويات
وتقــدم اســتقطاب الاســتثار الأجنبــي لكافــة 
ــاركة  ــدول المش ــا لل ــا هدف ــات بكونه القطاع
الــدول  مــن   31.6% وقالــت  المعــرض،  في 
ســعت  إنهــا  الاســتطلاع:  في  المشــاركة 
ــلاه  ــة، ت ــه أولوي ــاط بوصف ــذا النش ــج ه لتروي
الترويــج الثقــافي بنســبة %20، ثــم قطــاع 
التصديــر بنســبة %18.3، فيــا توزعــت النســب 
التكنولوجيــا،  قطاعــات  عــلى  الباقيــة 
والــشراكات الســيادية، والــشركات الناشــئة، 

والاستثار في البنية التحتية.

برامج الفعاليات
وقالــت %41.6 مــن الــدول المشــاركة: إنهــا 
الأعــال  وفعاليــات  برامــج  مــن  اســتفادت 
ــدث  ــا الح ــي نظمه ــتثار، الت ــارة والاس والتج
وتصوراتهــا  لأهدافهــا  الترويــج  في 
ــت 45%:  ــا قال ــيرة، في ــة كب ــتقبل بدرج للمس
إنهــا اســتفادت بدرجــة أكــر مــن متوســط، 
وقالــت %13.3: إنهــا اســتفادت بدرجــة أقــل 

من متوسط.

تحقيق الأهداف
ــتبيان أن  ــر الاس ــة- أظه ــة النهائي وفي النتيج
ــبو  ــاركة في »إكس ــدول المش ــن ال %83.35 م
المشــاركة  مــن  أهدافهــا  حققــت   »  2020
بدرجــة كبــيرة، و%15 بدرجــة متوســطة، و1.6% 
بدرجــة ضعيفــة، وهــي نســبة مثلــت دولــة 
واحــدة تعــاني مــن الحــروب والانقســامات 
السياســية، مــا يعنــي أن أي برامــج أو أهداف 
ســعت إليهــا لــن تتحقــق في ظــل انعــدام 

الأمن والاستقرار.
نجــاح  عــن  تكشــف  الاســتبيان  نتائــج  وأن 
»إكســبو دبي« في تحقيــق الرســالة التــي 
رأســها  وعــلى  للجميــع،  لإيصالهــا  ســعى 
ــة  ــدولي، وحاي ــاون ال ــق التع ــة تحقي أهمي
ــشر  ــة ن ــن أهمي ــلاً ع ــتدامة، فض ــة والاس البيئ

ثقافة التسامح والسلام بين البشر.

خلاصة النتائج
المبهــر  النجــاح  الاســتبيان  نتائــج  تظهــر 
لـ»إكســبو 2020 دبي« بشــهادة المشــاركين 
الدوليــين، وأن حالــة عــدم اليقــين التــي كانــت 

ســائدة قبــل عــام مــن انطــلاق الحــدث في 31 
أكتوبــر -2021 تحولــت إلى فرصــة اســتفادت 
منهــا جميــع الــدول المشــاركة بفعــل الجهــد 
ــو  ــارات ودبي نح ــة الإم ــه دول ــت ب ــذي قام ال
ــاركين  ــن المش ــي تمك ــائل الت ــاد كل الوس إيج
وتطلعاتهــم،  أهدافهــم  تحقيــق  مــن 
أرســت  حيــث  الصحــي،  الجانــب  وبخاصــة 
صحيــة  وإجــراءات  بروتوكــولات  الإمــارات 
في  والــزوار  المشــاركين  جعلــت  ووقائيــة 
حالــة اطمئنــان، تجلــت ملامحــه بتســجيل أكــر 
ــذي  ــدف ال ــو اله ــارة، وه ــون زي ــن 24 ملي م
كان معلنــاً قبــل جائحــة كورونــا، حيــث نجــح 
إكســبو في تنظيــم سلســلة فعاليــات يوميــة 
في  أســهمت  أشــهر،  ســتة  مــدار  عــلى 
أعــداد  مــن  المســتهدف  الرقــم  تحقيــق 

الزوار.
النتائــج- أن  الثانيــة المهمــة في  المســألة 
حققــت  إنهــا  إجــاع:  بشــبه  قالــت  الــدول 
أن  بمعنــى  كبــيرة،  بدرجــة  أهدافهــا 
الفعالــة  المســاهات  تؤكــد  المشــاركة 
والمفيــدة التــي يحدثهــا إكســبو عــلى حــاضر 
ومســتقبل الــدول، وخلــق العديــد مــن فــرص 
كافــة  في  والجاعــي  الثنــائي  التعــاون 
حيــاة  عــلى  إيجابــاً  يؤثــر  بمــا  القطاعــات، 

البشرية.
كــا تظهــر النتائــج أن الحدث نجــح في تحقيق 
ــابيع  ــات وأس ــلال الفعالي ــن خ ــائل م ــدة رس ع
ومــن  المحتــوى،  وبرامــج  الموضوعــات 
التصــدي  في  الــدولي  التعــاون  أهمهــا 
ــة  ــة حاي ــي بأهمي ــادة الوع ــات، وزي للتحدي
للبــشر،  الأولى  الرفاهيــة  باعتبارهــا  البيئــة 
ثقافــة  نــشر  في  المســاهمة  إلى  وصــولاً 
ضرورتــين  بكونهــا  والســلام  التســامح 
للتنميــة  والتفــرغ  الجاعــي،  للتعــاون 

والازدهار.
أن  إلى  أيضــاً  الإشــارة  هنــا  المهــم  ومــن 
إجابــات الأســئلة خلــت مــن الإشــارة إلى أي 
يحســب  مــا  وهــو  شيء،  أي  في  ضعــف 
للمنظمــين الذيــن اســتطاعوا تلبيــة توقعــات 
ــت  ــث كان ــتثناء، بحي ــلا اس ــاركين ب ــع المش جمي
التنظيــم والخدمــات  معظــم الإجابــات عــن 
ــوق  ــات ف ــت كل الإجاب ــا كان ــوق %90، في تف

..50%
لذلــك فــإن هــذه النتائــج أعــادت تأكيــد الثقــة 
دائمــا  الــدولي  المجتمــع  يمنحهــا  التــي 
للإمــارات عمومــاً ودبي عــلى وجــه الخصوص، 
بوصفهــا وجهــة مثاليــة للعيــش والعمــل 
والاســتثار والســياحة، وهــو مــا جــددت دبي 
صورتــه بشــكل أكــر وضوحــاً، وهــذه المــرة 
بتجربــة اختبرهــا المشــاركون والــزوار معــاً، 

ولبت تنوعهم الفريد بكل جدارة وامتياز.
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أهــلاً وســهلاً بــك النقيــب حليمــة المطروشى 
فى جامعــة العلــوم والتقنيــة فى الفجــيرة، 

يسعدنا إجراء هذا الحوار الصحفى معك.

هل يمكن أن تحدثينا عن السيرة الذاتية؟  

النقيــب حليمــة عبداللــه محمــد المطــروشي، 
مــن مواليــد الفجــيرة وأم لخمســة أبنــاء ولــد 

وأربع بنات.
وزارة  عمــل  فريــق  ضمــن  موظفــة  أعمــل 
الداخليــة - القيــادة العامــة لشرطــة الفجــيرة 

- رئيساً لقسم الاستراتيجية وتطوير الأداء.
للعلــوم  عجــان  جامعــة  فى  تخرجــت 
جامعــة  )حاليــاً  بالفجــيرة  والتكنولوجيــا 
كليــة  الفجــيرة(،  في  والتقنيــة  العلــوم 

الإعلام، تخصص العلاقات العامة والإعلان.
بدرجــة  الماجســتير  شــهادة  عــلى  حصلــت 
الإمتيــاز مــع مرتبــة الــشرف مــن كليــة محمــد 

بن راشد للإدارة الحكومية.

كيف كانت بدايات المسيرة الدراسية؟

جامعــة  في  الدراســية  مســيرتى  بــدأت 
عجــان للعلــوم والتكنولوجيــا، فــرع الفجــيرة 

عام 2011.
الأولى  لخطــواتى  الأول  اليــوم  اتذكــر 
بدخــولى الجامعــة كأنــه فيلــم يعــاد لى مــن 
ــدة  ــة قاص ــن المركب ــت م ــا اتجه ــد عندم جدي
مكتــب التســجيل، وكان لــدي إحســاس مختلــط 
والتحــدي  والمســؤولية  الفــرح  بــين  مــا 
عــلى  وأخــذت  المســتقبل  مــن  والخــوف 

نفسى عهد أن لا اتخرج إلا بإمتياز.

لا وجود للمستحيل 
فى قاموس 

حليمة المطروشى

تــم اســتقبالى بحفــاوة مــن قبــل الموظفــات 
الجامعــة  في  التخصصــات  اســتعراض  وتــم 
كونــه  القانــون  تخصــص  إلى  وتوجيهــى 
وأنــا  الأمنــي  للمجــال  المطلــوب  التخصــص 
رغبتــى  أن  إلا  الداخليــة،   وزارة  في  اعمــل 
ــص  ــه إلى تخص ــى اتوج ــلام جعلن ــى للإع وحب

الاعلام.
الأكاديمــي  المرشــد  شــعبان  للدكتــور  كان 
ــن  ــح م ــق الصحي ــي للطري ــل في توجيه فض
وأولويــات  الدراســية  الخطــة  شرح  خــلال 

تسجيل المساقات.
ــبر في  ــل الاك ــرة الفض ــض الدكات ــا كان لبع ك
دعمــي في مســيرتي العمليــة، كالدكتــور 
الدكتــور ياســين،  الدكتــور الماحــى،  بشــير، 

الدكتورة ماجدة والدكتورة شياء.

وفى  عملــك  فى  الاســتفادة  مــدى  مــا 

ــة  ــتك في جامع ــن دراس ــة م ــاة العام الحي

العلوم والتقنية في الفجيرة؟

التخصــص،  لهــذا  دفعنــى  للإعــلام  حبــى 
فلدينــا في القيــادة فرعــاً للتوعيــة والإعــلام 
المــروري في إدارة المــرور والدوريــات وكان 
يديــره آنــذاك النقيــب محمــد حســن البــري، 
في  الأكــبر  الفضــل  الضابــط  لهــذا  وكان 
توجيهــى إلى هــذا التخصــص وذلــك لحبــه 
المجــال  في  ســواه  عــن  وتميــزه  الشــديد 

الإعلامي .
خــلال  مــن  عمــلى  فى  اســتفادتى  وحــول 
ســاهمت  فقــد  الجامعيــة،  دراســتى 
المســاقات في صقــل مهــاراتى الإعلاميــة 
بشــكل كبــير في العمــل مــا ميــزنى لأكــون 
أول مقدمــة للنــشرة المروريــة الصباحيــة عــبر 
أثــير إذاعــات الدولــة كإذاعــة الفجــيرة وإذاعــة 

عجان وإذاعة الأولى من دبي.
فى  الإعــلام  مســاقات  بعــض  ســاهمت 

المتطلبــات  كافــة  إعــداد  في  مســاعدتى 
للبرامــج  الجــودة  وإدارة  الاســتراتيجية 
بشــكل  الزمنيــة  أطرهــا  ووضــع  الإعلاميــة 
متميــز والــذي أدى لتميــزي في المجــال 
شــهادات  مــن  العديــد  عــلى  وحصــولى 
التميــز مــن القيــادة ومــن الجهــات الإعلاميــة 

في الدولة.
ــد  ــون، فق ــة والتلفزي ــاقات الإذاع ــول مس وح
دعمــت ظهــورى الإعلامــي حيــث تعــددت 
بالنــشرة  وخاصــة  الإعلاميــة  المقابــلات 
المروريــة الصباحيــة الــذي كان بشــكل يومــي 

تقريباً وتكريمى من القيادة.
كــا ســاهمت المســاقات الخاصــة بإعــداد 
ــة في  ــشرات الإعلامي ــات والن ــر والبيان التقاري
الــذى  العمــلى  المخــرج  جــودة  تحســين 

أقدمه في القيادة وتميزى في الآداء.
أمــا عــن الاســتفادة فى حيــاتى مــن خــلال 
لدراســتى  كان  فقــد  الجامعيــة،  دراســتى 
العلاقــات  وإدارة  تقويــة  فى  كبــيراً  ثأثــيراً 
وتفهمــى  الأسريــة  والروابــط  المجتمعيــة 
الممتــاز لأبنــائى، فقــد تغــيرت نظــرتى للحيــاة 

واقبلت عليها بإيجابية أكبر وبحب.
 العلاقــات العامــة تخصــص يجعلــك متســامح 
مــع نفســك قبــل أن تتســامح مــع الأخريــن، 
تتعلــم كيــف تنظــر للمواضيــع مــن جميــع 
ــم  ــارف والعل ــاق المع ــع آف ــب، وتتوس الجوان
للعلــم  أكــبر  شــغف  لديــك  ويصبــح  لديــك 

والاستمرار لبلوغ أعلى المراتب.

ــة  ــترة الدراس ــلال ف ــازات خ ــاد الانج ــا حص م

والعمل؟

حصلــت  والدراســة،  العمــل  مشــوار  خــلال 
عــلى العديــد مــن الجوائــز وكرمــت مــن عــدة 
شــيوخ  مــن  التكريــم  أكان  ســواء  جهــات، 
ــلال  ــن خ ــه أو م ــم الل ــارات حفظه ــة الإم دول

بقلم: صفية الباروت                                                                              

خلال مشوار العمل والدراسة، 
حصلت على العديد من الجوائز 

وكرمت من عدة جهات، سواء 
أكان التكريم من شيوخ دولة 
الإمارات حفظهم الله أو من 

خلال مؤسسات مختلفة، وكان 
من أهم الجوائز التى حصلت 

عليها، وسام رئيس مجلس 
الوزراء لأفضل موظف إداري 

ضمن جائزة محمد بن راشد 
للآداء الحكومي المتميز والتى 
كرمني بها سمو الشيخ محمد 
بن راشد ال مكتوم ، كا كرمت 

كذلك كأم مثالية ولدوري 
المجتمعي وعطائى في 

المجالس الرمضانية من سمو 
الشيخ سيف بن زايد آل نهيان.

الحوار الصحفي مع ضيفتنا المتميزة الناجحة والتى تميزت بالإصرار على النجاح 
وقوة الإرادة ما جعلها تسطر إسمها بين النساء الرائدات في دولة الإمارات 

من خلال إنجازاتها وإخلاصها في خدمة الوطن النقيب حليمة المطروشي تحلق 
بنا إلى عوالم من التميز والتألق
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مؤسســات مختلفــة، وكان مــن أهــم الجوائــز التــى حصلــت 
ــف  ــل موظ ــوزراء لأفض ــس ال ــس مجل ــام رئي ــا، وس عليه
ــي  ــلآداء الحكوم ــد ل ــن راش ــد ب ــزة محم ــن جائ إداري ضم
ــن  ــد ب ــيخ محم ــمو الش ــا س ــي به ــى كرمن ــز والت المتمي
راشــد ال مكتــوم ، كــا كرمــت كذلــك كأم مثاليــة ولدوري 
مــن  الرمضانيــة  المجالــس  في  وعطــائى  المجتمعــي 

سمو الشيخ سيف بن زايد آل نهيان.
ولا أنــسى دور ســعادة اللــواء محمــد أحمــد بــن غانــم 
الكعبــي قائــد عــام شرطــة الفجــيرة فى تشــجيعي وبــث 
لتكريمــى وحصــولى  إضافــة  الحــاس وتحفيــزي  روح 
ــي  ــوق العلم ــزة التف ــل جائ ــز، مث ــن الجوائ ــدد م ــلى ع ع
للمجلــس النســائي، كــا كرمــت مــن القيــادة كأم مثاليــة، 
وزارة  مســتوى  عــلى  الموهوبــين  فريــق  وضمــن 

الداخلية.
ــذى  ــابى ال ــم الإيج ــلى الدع ــد ع ــدد أؤك ــذا الص وفى ه
تكريــم،  أى  عــلى  الحصــول  بعــد  الفــرد  عــلى  يعــود 
وبالفعــل انعكــس ذلــك بشــكل إيجــابى عــلى حيــاتى 

العلمية والعملية.

مــا أبــزر التحديــات التــي واجهتــك أثنــاء الدراســة وأنــت 

على رأس عملك، وما كيفية التغلب عليها؟

مــن التحديــات العمليــة التــي واجهتهــا، كــرة الأعبــاء 
والمســؤوليات في العمــل، حيــث كنــت أعمــل في فــترة 
الإجــازات والفــترة المســائية، إلا أنــه وبدعــم مــن القيــادة 
المهــام  وتوزيــع  العمــل  وفــرق  اللامحــدود  العليــا 
والمســؤوليات، اســتطعت إنجــاز جميــع المتطلبــات وأدى 

ذلك إلى تدعيم آدائى بشكل متميز.
ــة  ــط الدراس ــات كضغ ــن التحدي ــر م ــوع آخ ــت ن ــا واجه ك
ومحاولــة الحفــاظ عــلى حصــولى الدائــم عــلى تقديــر 
الإمتيــاز، وهنــا أشــير إلى الدعــم الــذى قدمــه أســاتذتى 
إلى  أدى  مــا  لوضعــى،  وتفهمهــم  دراســتى  أثنــاء 

الحفاظ على النجاح.
أداء  التحديــات الأسريــة، فتمثلــت فى ضرورة  أمــا عــن 
وفى  أسرتى،  ودعــم  وعائلتــى  أبنــائى  نحــو  واجبــى 

بتميــز،  الدراســة  اســتكال  الوقــت  نفــس 
والحفــاظ عــلى نجاحــى فى العمــل، ولكــن 
مــع تقســيم الوقــت والدعــم الــذى قدمتــه 
المعادلــة  تحقيــق  اســتطعت  عائلتــى  لى 

الصعبة.

مــا أهــم محطــات النجــاح في مســيرتك 

العلمية والعملية؟

أثنــاء حيــاتى العمليــة والعلميــة حصلــت على 
عــدد مــن الشــهادات، والتــى كان مــن أهمهــا 
ــاضر  ــهادة مح ــودة وش ــق للج ــهادة مدق ش
أجيــال الشرطــة مــن شرطــة الفجــيرة بإمتيــاز، 
التميــز  في  الدبلــوم  شــهادة  كذلــك 
إدارة  دبلــوم  وشــهادة  المؤســي 

المشاريع من وزارة الداخلية بتقدير ممتاز.
ومؤخــراً حصلــت عــلى دبلــوم الســعادة مــن 

وزارة الداخلية بتقدير إمتياز.
كــا كان هنــاك محطــات كثــيرة فى مســيرتى 
الوظيفيــه  بدايــاتي  كانــت  حيــث  العمليــة، 
ولكــن  الحــرة،  المنطقــة  هيئــة  في  إدارى 
التحقــت  أن  إلى  الأفضــل  عــن  أبحــث  بــدأت 
بالســلك الشرطــي بــوزارة الداخليــة إلى أن 
أصبحــت رئيســاً لقســم الاســتراتيجية وتطويــر 

الأداء بالقيادة العامة لشرطة الفجيرة.
وهنــا أشــير أنــه لا للمســتحيل، مهــا كنــا 
مســؤوليات  ولدينــا  ضغــط  تحــت  نعمــل 
ــت والإرادة  ــيم الوق ــع تقس ــه م ــدة، فإن عدي

يمكننا أن نحقق الكثير من النجاحات.

ــكل  ــا ل ــى توجهيه ــة الت ــا الكلم ــيراً، م وأخ

طالبــة وأم وفى نفــس الوقــت موظفــة 

وعلى رأس عملها؟

وكــن  )تألــق،،  الحيــاة  في  شــعاري  هــذا 
للتميزعنواناً (

أنهــا كبــيرة، فهــي  إلا  الأم كلمــة قصــيرة 
هــي  أنهــا  أقــول  وأنــا  المجتمــع،  نصــف 
ــع،  ــح المجتم ــت صل ــإن صلح ــه، ف ــع كل المجتم
ــه، الأم هــي قيمــة  الأم كوكــب مــيء بذات
الحيــاة، وعــاد الأمــر، لــذا أقــول لــكل طالبــة 
وأم وفى نفــس الوقــت موظفــة ، اجعــي 
دائمــاً الصعوبــات حجــر أســاس لترتقــي بــه 
نفســك  اســعدي  كذلــك  القمــم،  نحــو 
ــا  ــة، ك ــاؤل وإيجابي ــتقبل بتف ــري للمس وانظ
لتحقيــق  زمنــي  إطــار  وضــع  عليــك  يجــب 
الأهــداف حســب الســنوات وتحــدي نفســك 
ــت  ــص وق ــك ضرورة تخصي ــا. كذل في تحقيقه
لأسرتــك  ووقــت  لعملــك  ووقــت  لذاتــك 
وللمجتمــع، وأخــيراً لا تنشــغي كثــيراً بوســائل 
وركــزي  المتجــددة  الاجتاعــي  التواصــل 

على مستقبلك ومستقبل أولادك.

والتقديــر  الشــكر  بخالــص  اتقــدم  وأخــيراً، 
النقيــب  اليــوم  معنــا  لوجــودك  والاحــترام 
ــم  ــوارك القي ــلى ح ــروشى، وع ــة المط حليم
ــدم  ــن التق ــد م ــك المزي ــة ل ــز، متمني والممي

والازدهار.

الأم كلمة قصيرة إلا أنها 
كبيرة، فهي نصف 

المجتمع، وأنا أقول أنها 
هي المجتمع كله، فإن 

صلحت صلح المجتمع، الأم 
كوكب ميء بذاته، الأم 

هي قيمة الحياة، وعاد 
الأمر، لذا أقول لكل طالبة 

وأم وفى نفس الوقت 
موظفة ، اجعي دائماً 
الصعوبات حجر أساس 

لترتقي به نحو القمم، 
كذلك اسعدي نفسك 

وانظري للمستقبل بتفاؤل 
وإيجابية.
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أقيمــت فعاليــة يــوم الأم في الرابــع و العــشرون مــن شــهر مــارس 2022، نظمهــا 
ــة  ــؤون الطلب ــادة ش ــع ع ــاون م ــوم بالتع ــانيات والعل ــة الإنس ــلام بكلي ــم الإع قس
بالجامعــة، تكريمــاً و تعظيــاً لــكل أمُ ثابــرت وناضلــت، علمــت، ســهرت وضحّــت لتجنــي 
ثمــار زرعهــا، ومــن خــلال الفعاليــة تــم تكريــم الطالبــة الأم المثاليــة. واحتــوت 

الفعالية على الكثير من الفقرات المتنوعة. 

فعالية يوم الأمُ وتكريم الطالبة الأم المثالية

ــر  ــهر فبراي ــن ش ــشرون م ــس و الع ــر في الخام ــف اللوف ــة إلى متح ــت رحل أقيم
2022، حيــث انطلــق عــدد مــن طــلاب الاعــلام لزيــارة المتحــف الــذي هــو عبــارة عــن  
ــن  ــاسي م ــدف الأس ــالم واله ــاء الع ــع أنح ــن جمي ــة م ــة الآتي ــار الفني ــرض للآث مع

المشروع هو أن يكون حلقة وصل بين الفن الشرقي والفن الغربي. 

رحلة إلى اللوفر

ــوم  ــانيات والعل ــة الإنس ــلام بكلي ــم الإع ــارك قس ش
دائــرة  نظمتــه  الــذي  التطوعــي  العمــل  في 
ــل  ــهر أبري ــاء فى ش ــرع كلب ــة ف ــات الاجتاعي الخدم
2022 بالمشــاركة في الإفطــار الرمضــاني بمدينــة 
كلبــاء،  وتكمــن أهميــة هــذا النشــاط – افطــار صائــم 
-  لأنــه يعُــد مــن الظواهــر الاجتاعيــة النبيلــة التــي 
تميــز المجتمــع الإمــاراتي وتعكــس القيــم الإنســانية 

التي تشكل هذا المجتمع. 

تنفيذ عمل 
تطوعي

انعقــد بجامعــة العلــوم والتقنيــة في الفجــيرة 
الأول  الإعلامــي  المنتــدى   2022 مــارس  فى 
الــذي قــام  بتنظيمــه قســم الإعــلام بكليــة 
المنتــدى  حمــل  وقــد  والعلــوم،  الإنســانيات 
عنــوان “دور الإعــلام في ظــل جائحــة كورونــا”، 
التنويــري  الــدور  الإعلاميــون  تنــاول  حيــث 
ــلام  ــائل الإع ــه وس ــت ب ــذي قام ــوي ال والتوع

في أثناء تمدد الجائحة.

المنتدى الإعلامي 
الأول بجامعة 

العلوم والتقنية 
في الفجيرة

 تحــت رعايــة  ســعادة  الأســتاذ الدكتــور عــي أبــو النــور مديــر جامعــة العلــوم 
ــي  ــث العلم ــا والبح ــات العلي ــادة الدراس ــت ع ــيرة  نظم ــة في الفج والتقني

برئاســة الأســتاذ الدكتــور زيــن العابديــن رزق فى أبريــل 2022 المؤتمــر العلمــي 
ــة  ــة لتنمي ــة المجتمعي ــث والخدم ــل البح ــعار " تكام ــت  ش ــشر تح ــع ع ــلابي الراب الط

المجتمع" وقد شارك عدد من طلبة قسم الاعلام في هذا المؤتمر.

المؤتمر العلمي الطلابي الرابع 
عشر بجامعة العلوم والتقنية 
في الفجيرة تحت شعار تكامل 

البحث والخدمة المجتمعية 
لتنمية المجتمع

فعاليات

إعداد: عذارى الياحى، حنان الياحى و مايد المراشدة
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احتفالية اليوم الوطني الخمسين

اليــوم  احتفاليــة  اقيمــت   
الوطنــى الخمســون لدولــة 
المتحــدة  العربيــة  الامــارات 
الجامعــي  الحــرم  في 
ــد  ــد محم ــور ولي العه بحض
في  الشرقــي  حمــد  بــن 
2021، حيــث قامــت  نوفمــبر 
والتقنيــة  العلــوم  جامعــة 
بالاحتفــال وتعزيــز روح حــب 
الدولــة  لأبنــاء  الوطــن 

والمقيمين على ارضها. 

 فى إطــار البروتكــول والاتيكيــت قــام طــلاب قســم الإعــلام 
ــة  ــم فعالي ــى بتنظي ــرم الجامع ــبر 2021 في الح في نوفم
توضــح مهــارات الطــلاب فى المراســم وتطبيــق قواعــد 

البروتوكول

فعالية خاصة بالبروتكول 
والاتيكيت لطلاب قسم الإعلام

دبــا  قلعــة  والإعــلان  العامــة  العلاقــات  طــلاب  زيــارة 
الفجــيرة ومســجد البديــة في فبرايــر 2022، لتعزيــز روح 
الحضــارة و الــتراث لــدى الطالــب برؤيــة و استكشــاف 
أراضي  عــلى  المقيمــين  لأجدادنــا  القديمــة  الاثــار 

الفجيرة و غرس القيم الأخلاقية

زيارة طلبة العلاقات العامة 
والإعلان إلى قلعة دبا الفجيرة 

و مسجد البدية

زيــارة طالبــات قســم 
العامــة  العلاقــات 
إدارة  إلى  والإعــلان 
العامــة  العلاقــات 
والاتصــال المؤســسى 
ســيدات  بنــادى 
الشــارقة في فبرايــر 
2022، وذلــك فى إطار 
بالعلاقــات  التعريــف 
حيــث  مــن  العامــة 

مفهومهــا ووظائفهــا، ودورهــا ووســائلها، إلى جانــب التعريــف بجاهــير 
العلاقــات العامــة، وأنشــطتها في مختلــف المؤسســات، كذلــك توضيــح مفهوم 
الإعــلان وأنواعــه وأهدافــه ووظائفــه ووســائله المختلفــة التىــت تتبعهــا إدارة 

العلاقات العامة.

زيارة إلى إدارة العلاقات العامة والاتصال 
المؤسسي بنادي سيدات الشارقة

زيــارة طــلاب قســم العلاقــات العامــة 
والإعــلان إلى إدارة العلاقــات العامــة 
ــاد  ــادى إتح ــسى بن ــال المؤس والاتص

ــات  ــف بالعلاق ــار التعري ــك فى إط ــر 2022 وذل ــافى في فبراي ــاضى الثق ــاء الري كلب
العامــة مــن حيــث مفهومهــا ووظائفهــا، ودورهــا ووســائلها، إلى جانــب التعريــف 

بجاهير العلاقات العامة، وأنشطتها في مختلف المؤسسات.

زيارة إلى إدارة العلاقات 
العامة والاتصال 

المؤسسى بنادى إتحاد 
كلباء الرياضى الثقافى

فعاليات
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دولــة  حكومــة  أطلقــت   2017- أكتوبــر  في 
اســتراتيجية  المتحــدة  العربيــة  الإمــارات 
ــذه  ــل ه ــي، وتمث ــذكاء الاصطناع ــارات لل الإم
المبــادرة المرحلــة الجديــدة بعــد الحكومــة 
الخدمــات،  عليهــا  ســتعتمد  التــي  الذكيــة، 
المســتقبلية  التحتيــة  والبنيــة  والقطاعــات، 
ــارات  ــة الإم ــجم ومئوي ــا ينس ــة، بم في الدول
2071، الســاعية إلى أن تكــون دولــة الإمــارات 

الأفضل في لعالم في المجالات كافة.
وتعــد هــذه الاســتراتيجية الأولى مــن نوعهــا 
في المنطقــة والعــالم، التــي تهــدف مــن 
خلالهــا إلى تحقيــق أهــداف مئويــة الإمــارات 
ــات  ــج والمشروع ــذ البرام ــل تنفي 2071، وتعجي
ــلى  ــاد ع ــتقبل. الاعت ــوغ المس ــة لبل التنموي
الــذكاء الاصطناعــي في الخدمــات وتحليــل 
 ،2031 بحلــول عــام  البيانــات بمعــدل 100% 

الذكاء الاصطناعي 

في دولة الإمارات

ــاز  ــع الإنج ــي وتري ــالأداء الحكوم ــاء ب الارتق
وخلــق بيئــات عمــل مبتكــرة، أن تكــون حكومــة 
الإمــارات الأولى في العــالم في اســتثار 
قطاعاتهــا  بمختلــف  الاصطناعــي  الــذكاء 
الخــاص  القطــاع  مبــادرات  دعــم  الحيويــة، 
وزيــادة الإنتاجيــة، إضافــة إلى بنــاء قاعــدة 
قويــة في مجــال البحــث والتطوير، واســتثار 
أحــدث تقنيــات وأدوات الــذكاء الاصطناعــي، 
العمــل  مياديــن  شــتى  في  وتطبيقهــا 

بكفاءة رفيعة المستوى.
ــتهدفت  كــا أن حكومــة دولــة الامــارات اس
عــدة قطاعــات حيويــة في الدولــة، منهــا 
الحــوادث  تقليــل  خــلال  مــن  النقــل،  قطــاع 
والتكاليــف التشــغيلية، قطــاع الصحــة، مــن 
المزمنــة  الأمــراض  نســبة  تقليــل  خــلال 
التجــارب  بإجــراء  الفضــاء  والخطــيرة، قطــاع 

الدقيقــة وتقليــل نســب الأخطــاء المكلفــة، 
نســبة  رفــع  خــلال  مــن  التكنولوجيــا  قطــاع 
العــام،  الــرف  في  والمســاعدة  الإنتــاج 
مــن  التقليــل  خــلال  مــن  التعليــم  وقطــاع 
التعلــم،  في  الرغبــة  وزيــادة  التكاليــف 

وغيرها من القطاعات.

قــام عــدد مــن طلبــة الإعــلام بزيــارة إلى قــر الوطن في إمــارة أبوظبــي في نوفمــبر2021 
للإطــلاع عــلى ابــرز المقتنيــات التــي يحتويهــا القــر والتعــرف عــلى أساســيات البروتوكــول 

في مجال استقبال رؤساء الدول والوفود.

فعاليات

قصر الوطن

SWAHIL

قلم: مايد المراشدة و عائشة الحوسني 
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الذكاء الاصطناعي 
في عالم الإعلام

تتطــور تقنيــات الــذكاء الاصطناعــي بشــكل 
مطــرد مــع تصاعــد وتــيرة الابتــكارات التقنيــة، 
التــي يتــم دمجهــا في مختلــف أوجــه حياتنــا؛ 
ومنهــا مثــلا دخــول خوارزميــات وبرمجيــات 
ــن  ــلام، م ــة والإع حاف ــالم الصِّ ــرة إلى ع مبتك
صحافــة البيانــات، وتقنيــة البلــوك، وتشــين 

في الصحافة.
في هــذا الإطــار أعلنــت مؤسســة صحافــة 
الــذكاء الاصطناعــي للبحــث والاســتشراف في 
الــدورة الأولى لمؤتمــر  دبي- عــن إطــلاق 
الــذكاء  لصحافــة  العالمــي  "المنتــدى 

الاصطناعي" 
يعُــد هــذا المنتــدى أول منصة عالميــة تقوم 
الــذكاء  صحافــة  واســتشراف  ببحــث 
الثــورة  تقنيــات  ظــل  في  الاصطناعــي، 
الــذكاء  وتقنيــات  الرابعــة،  الصناعيــة 
مبــاشرة  صلــة  لهــا  التــي  الاصطناعــي 

بوسائل الإعلام.
الرائــدة  المنصــة  بكونــه  المنتــدى  أطلــق  
الإعــلام  مســتقبل  تصميــم  في  عالميـًـا 
والإنســان  2050، لاســتشراف حقبــة صحافــة 
الــذكاء الاصطناعــي وصحافــة الجيــل الســابع، 
بوســاطة عــرض لتجــارب حقيقيــة لوســائل 
الــذكاء  تقنيــات  لاســتخدام  دوليــة،  إعــلام 
ــة،  ــر والكتاب ــات التحري ــي في عملي الاصطناع
المعلومــات  وكشــف  البيانــات،  وتحليــل 
الزائفــة، واســتخدام الطباعــة ثلاثيــة الأبعــاد، 
وتحليــل البيانــات الضخمــة، وصحافــة البيانات، 
الصناعيــة  الثــورة  تقنيــات  مــن  وغيرهــا 

الرابعة، ذات الصلة بوسائل الإعلام."
ولثــورة الــذكاء الاصطناعــي تأثــير أعمــق في 
صناعــة الإعــلام والنــشر مــن أي ثــورات أخــرى 
مــع  التكيــف  عــلى  القــدرة  ولــه  ســابقة، 
وتغــير  الإعلامــي،  القطــاع  في  المتغــيرات 
كيفيــة تفاعلــه مــع القــارئ خــلال ثــلاث ثــورات 
منفصلــة، المتمثلــة باخــتراع المطبعــة، وعــر 

الحاسوب والإنترنت. 
أمــام المؤسســات  الفــرص متاحــة  أن  كــا 
مــن  للاســتفادة  والصحافــة،  الإعلاميــة 
ــذ  ــا من ــلى صناعته ــرأت ع ــي ط ــيرات الت التغ
ــات  ــر الفضائي ــروراً بع ــة م ــر الأتمت ــدء ع ب
الــذكاء الاصطناعــي،  والإنترنــت وصــولاً إلى 
ــالتها  ــم رس ــة تقدي ــلال مواصل ــن خ ــك م وذل

الإعلامية بالاعتاد على الابتكار والإبداع. 
وأصبحــت الصحــف التقليديــة تواجــه تحديــاً 
حقيقيــاً في عــر التقنيــات الحديثــة والــذكاء 
ــل المســتقبل في مــدى  الاصطناعــي، ويتمث
مواكبــة  عــلى  التقليــدي  الإعــلام  قــدرة 
التغــيرات آنفــة الذكــر، والتركيــز عــلى تطويــر 

الإعلام.

مستقبل الذكاء الاصطناعي 

والمواقــع  العالميــة  الأنبــاء  وكالات  وأن 
الإخباريــة التــي أصبحــت منتــشرة بشــكل كبــير 
الأخبــار  إنتــاج  في  تتســابق  المجتمــع،  في 
التــي تجمــع بــين الــذكاء الاصطناعــي والخــبرة 
المحتــوى  إنشــاء  مــن  لتتمكــن  التحريريــة، 
التحقــق  ويتــم  المســتخدم  ينشــئه  الــذي 

تطبيقــات  بوســاطة  وذلــك  تلقائيــا،  منــه 
الذكاء الاصطناعي .

الصغــيرة  الطائــرات  اســتخدام  ويــأتي 
المســيرة مــن دون طيــار، لتصويــر الأحــداث، 
وهــو مــا يعــرف ) بإعــلام الــدرون(، وهــذا مــا 
ــدرة  ــاك ق ــون هن ــتقبلا إلى أن تك ــؤدي مس ي
عــلى تطويــر أدوات الإعــلام، القــادرة عــلى 
وإرســال  للتصويــر،  محيطهــا  مــع  التفاعــل 
تقاريــر تصــف واقــع مــا يحــدث داخــل الحــدث، 
مثــل الحــروب وتكــون بمصداقيــة، مــا يســهم 
البشريــة  الخســائر  مــن  الحــد  في  أيضــا 
الــذكاء  تأثــيرات  إن  الإعلاميــة.  للمــلاكات 
في  ملموســة  ســتكون  الاصطناعــي 
الترجمــة،  لقطاعــات  المتجــددة  الإمكانــات 
ــك  ــينعكس ذل ــات، وس ــد البيان ــة قواع وأنظم
والصحافــة،  الإعــلام  وســائل  عــلى  إيجابــا 
الســينائي  الإنتــاج  مجــال  إلى  إضافــة 
يحقــق  وهــذا  والوثائقــي،  والتلفزيــوني 
مجهــودا وكلفــة أقــل مــع سرعــة في الإنتــاج 
الــذكاء  أنظمــة  عــلى  الاعتــاد  عنــد 
الاصطناعــي مســتقبلا. ومــن الأمثلــة التــي 
بــدأت بالظهــور بشــكل واســع  وجــود نــشرات 
رياضيــة وجويــة تلفزيونيــة وإذاعيــة ذاتيــة 
الكفــاءات  تدخــل  إلى  الحاجــة  دون  الإنتــاج، 
ــة  ــزة إلكتروني ــاك أجه ــا، فهن ــة مطلق البشري
ذكيــة تعالــج المعلومــات الــواردة مــن أجهــزة 
لتقــدم  الصناعيــة،  الأقــار  أو  الحاســوب 
ــار  نــشرات الرياضــة والطقــس مــن غــرف الأخب

بتلقائية تامة.

الذكاء الاصطناعي في 
مجال العلاقات العامة

يشــمل  مفهــوم  الاصطناعــي  الــذكاء 
التقنيــات الخوارزميــة، التــي تمكــن الآلات مــن 
بشــكل  المعرفيــة  المهــام  بعــض  أداء 
بشــكل  ربمــا  أو  البــشر،  قــدرات  يضاهــي 

أفضل.
كــا أن الــذكاء الاصطناعــي يحمــل وعــوداً 
ســتطال  القريــب،  المســتقبل  في  كثــيرة 
مختلــف مناحــي الحيــاة، فقــد أثبتــت تطبيقاته 
ــيط  ــل في تبس ــاعد بالفع ــه يس ــددة أن المتع
العمليــات التجاريــة والتحــولات الفنيــة بشــكل 
ملفــت، ويقــول خــبراء العلاقــات العامــة: إنــه 

لا بــد لنــا مــن التوقــف قليــلا عنــد هــذا التحــول 
والتفكــير في كيفيــة الاســتفادة منــه في 

صناعة العلاقات العامة.
 الــذكاء الاصطناعــي في العلاقــات العامــة 
وظائــف  في  تحســينات  يقــدم  أن  يمكنــه 
والنشــاطات  والخدمــات  العامــة  العلاقــات 
ــة  ــات العام ــاعد العلاق ــو يس ــة، فه المارس
المهــام  بعــض  مارســة  في  ومنتســبيها 
الإداريــة اللازمــة لإنجــاز العمــل بشــكل متقــن 
والبيانــات  التقاريــر  كتابــة  مثــل  وفعــال، 
برامــج  تنظيــم  وتوزيعهــا،  الصحفيــة 

ــات  ــع البيان ــة، جم ــات العام ــاطات العلاق ونش
بشــأنها،  التوصيــات  وتقديــم  وتحليلهــا 
واحتســاب العائــد عــلى الاســتثار لحمــلات 
التنبــؤ  أيضــا  ويمكنــه  العامــة،  العلاقــات 
وقيــاس  المســتهلكين،  باهتامــات 
اتجاهاتهــم، والتعــرف عــلى أنمــاط حياتهــم 
استفســاراتهم  عــلى  والــرد  الاســتهلاكية، 
منتجــات  بتصنيــع  البــدء  في  يســاهم  مــا 

أكر، وتقديم خدمة أكر قبولا.

تكنولوجيا
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رؤى طلابية

بقلم: خميس العنتلي

يكتمــل العطــاء والكــرم في أبهــى صــورة 
في  الحقيقــي  النجــاح  يرافقــه  عندمــا 
ــم  الوصــول للمســتحق والمســتفيد، فالتنظي
للأرقــام  الخــيري  المــزاد  رافــق  الــذي 
ــير  ــل الخ ــن أه ــير م ــن الخ ــزة، في وط الممي
هــو نمــوذج وطنــي إمــاراتي يفخــر بــه كل 

مواطن.. 
رأينــا أن دولــة الإمــارات العربيــة المتحــدة، 
في ظــل رعايــة الوالــد صاحــب الســمو الشــيخ 
الدولــة  رئيــس  نهيــان  آل  زايــد  بــن  خليفــة 
ــيخ  ــمو الش ــب الس ــه صاح ــه، وأخي ــه الل حفظ
رئيــس  نائــب  مكتــوم  آل  راشــد  بــن  محمــد 
الدولــة رئيــس مجلــس الــوزراء حاكــم دبي 
رعــاه اللــه، قدمــت تخطيطــاً وتنظيــاً غــير 
مســبوقين عــلى كافــة الأصعــدة الخيريــة 
وذلــك مــن خــلال جميــع القطاعــات والــوزارات 

الإتحادية.
ــا مــزاد " أنبــل رقــم " المــزاد الأول  فقــد تابعن
الشــيخ  الســمو  صاحــب  لمبــادرة  الخــيرى 
محمــد بــن راشــد آل مكتــوم  لدعــم حملــة 
المليــار وجبــة والــذي نظمتــه إمــارة دبي 
مــن  بأقــل  درهــم  مليــون   53 بتحقيــق 
ســاعتين، وذلــك لتقديــم الدعــم الغــذائي 
مــن دولــة الإمــارات للفقــراء والمحتاجــين فى 
50 دولــة وذلــك فى إطــار  دعــم حملــة " 

الإمارات: العطاء - الكرم

المليار وجبة ".
ــن  ــو م ــرة وه ــير بالفط ــاراتي خ ــعب الإم  الش
الشــعوب الكريمــة الســخية التــي يتكافــل 
أفرادهــا مــع بعضهــم البعــض، كذلــك يتكافــل 
مــع الشــعوب الأخــر، لــذا جــاء هــذا التخطيــط 
الحكيــم والتنظيــم لمــزاد أنبــل رقــم مــن أجــل 
ــتحقين.  ــه المس ــير إلى أهل ــاء خ ــل عط أن يص
فنحــن في بــلاد العطــاء نكمــل مســيرة والدنــا 
الشــيخ زايــد بــن ســلطان آل نهيــان »طيــب 
اللــه ثــراه«، فنحــن نســير عــلى نهــج العطــاء 

والكرم وتقديم الخير.

العنف المنزلى 
ضد الأطفال

بقلم: عيسى المحرزي

الأطفــال هــم قــادة المســتقبل، ومــا لا شــك فيــه أن 
النمــو الأمثــل وتربيتــه في بيئــة مناســبة وطبيعيــة يعــد 
ــض  ــير بع ــك تش ــن ذل ــم م ــلى الرغ ــة. وع ــغ الأهمي ــر بال أم
الدراســات إلى أن الكثــير مــن الأطفــال يقعــون ضحايــا للعنف 
المنــزلي المبــاشر وغــير المبــاشر، وهــذا يــترك آثــاراً نفســية 
ضــارة تتعــارض مــع نمــو الطفــل الاجتاعــي والســلوكي 

والشخصي.
وانــا أرى أن كثــير مــن الأطفــال يتعرضــون لخطــر مشــاهدة 
ــه  ــون موج ــد يك ــذى ق ــم، وال ــزلي في منازله ــف المن العن
مــن الأب ضــد الأم، أو مــن أحــد أفــراد الأسرة ضــد الخادمــين، 

أو بين الأطفال بعضهم البعض. 
وللأســف يعتقــد البعــض أن ضرب الطفــل داخــل المنــزل 
هــو أمــر طبيعــى وحريــة شــخصية مــن الأهــل، وفى هــذا 
ــدون  ــال ب ــترك المج ــون لم ي ــح أن القان ــب أن أوض ــأن أح الش
قيــود، ولكــن أكــدت القوانــين والتشريعــات أن مارســة 
العنــف ضــد الطفــل داخــل المنــزل هــى جريمــة يعاقــب 

عليها القانون.
وعــلى المســتوى الشــخصى لاحظــت أن العنــف المنــزلي 
ــل  ــاشر مث ــير المب ــاشر أو غ ــواء المب ــال س ــض الأطف ــد بع ض
ــل اجتاعيــاً وعلميــاً، مــا جعــل  عائقــاً أمــام تطــور الطف

الطفل يعيش حالة من المعاناة.
للبحــث  ماســة  حاجــة  هنــاك  أن  أؤكــد  أن  أحــب  لذلــك 
ــزل،  ودراســة جميــع أشــكال العنــف ضــد الطفــل داخــل المن
العنــف  مــن  الأطفــال  حايــة  سياســات  عــلى  والتأكيــد 
المنــزلي، وفى نفــس الوقــت تربيــة الطفــل وفــق قواعــد 
ــف أو  ــدون عن ــن ب ــأة ولك ــزاء أو المكاف ــة الج ــق سياس تطبي
ضرب، وأن يكــون للإعــلام دور توعــوى فى هــذا الشــأن مــن 
ــل  ــن تفعي ــد م ــا لاب ــة، ك ــة المختلف ــائل الإعلامي ــلال الوس خ
دور المــدارس فى توعيــة الأطفــال بجميــع أشــكال العنــف 

ضدهم.
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رؤى طلابية

أنا شخصية أعشق التسوق عبر الانترنت، لا يخلوا شهراً إلا وأطلب لي 
منتجاً أو سلعة .كثيراً ما أحتار بين شراء المنتجات عندما اتسوق من 
المتاجر العادية أكر من المتاجرالإلكترونية، قد يرجع ذلك للتكدس 

والازدحام في السوق التجارى العادى ما يأخذ الكثير من وقتى 
في البحث عن السلعة المطلوبة.

من خلال تجربتي في الشراء من بعض المتاجر الإلكترونية 
الشهيرة في دولة الإمارات العربية المتحدة، ما عليك إلا اختيار 

المنتج ووضعة في سلة وبعدها تأتي مراحل الشراء ثم تتبع 
المنتج حتى وصوله، وغالباً ما تصلني السلعة بعد يومين عمل. 
الجميل أيضاً من خلال التسوق الإلكترونى أننى بإمكاني إضافة 

كود خصم لمنتجاتي المختارة ومن ثم احصل على سعر 
مناسب فى كل مرة.

حياتنا أصبحت أسهل من قبل وأصبح العالم يتحكم بكبسة زر 
واحدة، ومن خلال التسوق عبر الانترنت استطيع مقارنة 

الأسعار بين الكثير من المنتجات، كا أنه غالباً ما أجد المنتجات 
في المتاجر الإلكترونية أرخص سعراً مقارنة  بالمنتجات فى 

السوق الواقعى. كم كانت تجربة الشراء مريحة دون 
شعوري بالتعب أوالإرهاق! فالتسوق عبر الانترنت وفر لى 

الذهاب لمسافات بعيدة لقضاء حاجاتي. كا أتاحت لى تجربة 
التسوق الإلكترونى الابتعاد عن البائعين الذين يفقدوننا 

متعة التسوق بتجولهم حولنا أحياناً.
في الأسطر الأخيرة أود أن أقول نحن في تقدم وتطور 

مستمر على مدار حياتنا، سلوكيات المستهلكين وتكنولوجيا 
الاتصال الحديثة كلها تصب نحو التغيير، لذا لا علينا سوا أن 

نواكب هذا التطور، وأن اليوم ليس مثل غد، فنحن في عجلة 
سريعة الدوران، مع كل عام نسمع ونقرأ ونشاهد شأناً جديداً 

وعلينا أن نتأقلم  ونسير في نهج التحديث ولكن لا ننسى بأن 
نكون في الإتجاة الصحيح والسليم دائماً أثناء استخدامنا  
للتطبيقات الإلكترونية والتأكد منها إذا كانت مزيفة أم لا.

إيجابيات التسوق 
الإلكتروني

ــة  ــئة الاجتاعي ــن دور التنش ــيراً ع ــمعنا كث س
في صقــل شــخصية الفــرد، و لكــن هــل فكرنــا 
إلى أي مــدى يمكــن للتنشــئة الاجتاعيــة أن 
بنــاء  و  الفــرد  شــخصية  تشــكيل  في  تؤثــر 
ــئة  ــو دور الأسرة في تنش ــا ه ــتقبله و م مس

الأفراد. 
مــن وجهــة نظــري إن لــلأسرة دور كبــير جــداً 
لبنــة  فهــي  المجتمــع  وبنــاء  تنشــئة  في 
يخــرج  ومنهــا  الرجــال  ومصنــع  الأســاس 
المعلمــة  المهنــدس،  الشرطــي،  العــالم، 
والطبيبــة و غيرهــا مــن الوظائــف المهمــة و 
مــن الأسرة يخــرج لنــا القائــد الفــذ و الملهــم 

لمن حوله.
فالتنشــئة هــي العمليــة التــي يكتســب مــن 
خلالهــا الفــرد المعرفــة والخــبرات في مراحــل 

حياته المبكرة.
خــلال رحلتــي بالحيــاة لاحظــت أن لــكل أسرة 
طابــع معــين  أو ســمة تغلــب عــلى شــخصيات 
ــا  ــم، م ــن جميعه ــا إن لم يك ــض  أفراده بع
خلــق  في  كبــير  الأسرة  دور  أن  عــلى  يــدل 

شخصية الفرد.
تعمــد بعــض الأسر عــلى غــرس بعــض القيــم 
يتــم  و  أبناءهــا  نفــوس  في  الإيجابيــة 
ــل  ــدف صق ــم به ــذه القي ــق ه ــم وف تربيته
صالــح  فــرد  بنــاء  و  مســتقبلاً  شــخصياتهم 

يعود بالنفع على هذا المجتمع بكل خير.
ــن  ــة م ــيرة ناجح ــاذج كث ــاة نم ــا في الحي و لن

بقلم: صفية الباروت

ســطر  شــامخة  هامــات  و  ملهمــين  قــادة 
ــب، و كان  ــن ذه ــروف م ــيرتهم بح ــخ س التاري
لتنشــئتهم في أسرة فريــدة دور في بنــاء 

شخصياتهم 
و صقل خبراتهم في الحياة.

الشــيخ  العــرب و الأب المؤســس  إن حكيــم 
ــير  ــو خ ــراه، ه ــه ث ــب الل ــلطان طي ــن س ــد ب زاي
مثــال في نشــأته هــو شــخصياً و أســلوبه في 
تنشــئة و تربيــة أبنــاءه التــي امتــازت بالحكمــة 

والكثير من العطاء و الإلهام.
لقــد نشــأ الشــيخ زايــد في مدينــة العــين فى 
مجــال  في  شــأن  ذات  متاســكة  أسرة 
الشــيخ  والــده  كان  فقــد  والخــير  الحكمــة 
ســلطان بــن زايــد آل نهيــان حاكــاً لمدينــة 
العــين، و قــد تلقــى طيــب اللــه ثــراه مبــادئ 
"المطــوع"،  يــد  عــلى  والمعــارف  العلــوم 
فحفــظ القــرآن الكريــم وتعلــم أصــول الديــن 
ــن  ــة م ــخصيته الحكيم ــلى ش ــس ع ــا انعك م

تسامح و حب الخير و العطاء. 
ــس  ــان رئي ــد آل نهي ــن زاي ــة ب ــو خليف ــا ه و ه

الدولة، خير خلفٍ لخير سلف في العطاء 
الصفــات  مــن  والكثــير  والاتــزان  والرصانــة 
ــس،  ــن الأب المؤس ــا م ــي ورثه ــة الت الإيجابي
نلاحظهــا في قراراتــه و مبادراتــه العديــدة 

في دولة الإمارات و خارجها.
و عليــه يتوجــب علينــا أن نهتــم بتنشــئة أبناءنا 
تراعــى  متزنــة،  إســلامية  صحيحــة  تنشــئة 

فيهــا التحــي بالصفــات الحســنة و التســلح 
بالعلــم و الثقافــة و لابــد أن نكــون قــدوة 
لمــن حولنــا في النقــاء و العطــاء و الحكمــة، 
كــا يجــب أن نغــرس حــب الديــن و الوطــن 
و  الــدول  تقــدم  في  الأســاس  فهــا 

الشعوب.

دور التنشئة الاجتماعية 

في بناء شخصية الفرد

بقلم تهانى اليماحى
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شهر الخير

تحذيــر خطــير مــن التأثــير الســلبي للشــاي 
والســيجارة عــلى صحــة الإنســان، وبخاصــة 
كشــف  حيــث  الإفطــار،  طعــام  تنــاول  بعــد 
الدكتــور/ أحمــد محمــد ســعيد حســين، أســتاذ 
علــوم وتكنولوجيــا الأغذيــة- عن تأثير الشــاي 
ــع  ــة م ــن خاص ــة المواط ــلى صح ــين ع والتدخ
ــن  ــاي م ــلاً: »الش ــارك، قائ ــان المب ــهر رمض ش
أكــر المشروبــات اســتهلاكا للــاء، كــا أن 
عمليــة صنــع الشــاي الأســود تختلــف مــن 
امتصــاص  تقليــل  أن  إلى  لآخر«،ونبــه  مــكان 
الحديــد في الجســم مــن أهــم أضرار شرب 
في  وبخاصــة  مبــاشرة،  الأكل  بعــد  الشــاي 

أوقات الإفطار.
كــا أكــد أن الشــاي يحتــوي عــلى مجموعــة 
كبــيرة مــن المركبــات التــي لهــا القــدرة عــلى 
بعــض  في  الحديــد  عنــر  مــع  الارتبــاط 
ــع  ــلى من ــل ع ــا يعم ــة، م ــادر الغذائي المص
مشــيرا  الهضمــي،  الجهــاز  مــن  امتصاصــه 
إلى أن عمليــة نقــص الحديــد تعــد إحــدى أكــر 
ــة  ــا، وتســبب الإصاب الحــالات المعروفــة عالمي

بفقر الدم.

ــهر  ــلال ش ــلامية خ ــة والإس ــدول العربي ــات ال ــوع ثقاف ــع تن م
الرمضانيــة  العــادات  الكثــير مــن  رمضــان المبــارك- يوجــد 
المختلفــة، التــي تعــبر عــن ابتهــاج هــذه الــدول بالشــهر 

الفضيل.
إنــه مــن أهــم العــادات الاجتاعيــة المتعــارف عليهــا، تتزيــن 
المنــازل بتعليــق الفوانيــس أمــام البيــوت، وهنــاك مظاهــر 
ــا  ــار، ك ــع الإفط ــلاق مدف ــل إط ــاضر، مث ــاضي والح ــين الم ب
يتــم تبــادل أطبــاق الطعــام عــلى الإفطــار في رمضــان بــين 
الجــيران، حيــث تظهــر أكلات خاصــة عــلى المائــدة الرمضانيــة، 
ــات  ــك »الغبق ــات«، وكذل ــد واللقي ــس والري ــا »الهري منه

الرمضانية« فإنها أحد مظاهر الشهر المبارك.
والتقاليــد..«  بالعــادات  وتمســك  وفضائــل..  عبــادة.. 

صفــات يتحــلى بهــا شــهر رمضــان 
الــدول  مختلــف  في  المبــارك 

ــيا  ــلامية؛ لاس ــة والاس العربي
رمضــان  ولشــهر  الإمــارات. 

نكهــة  الإمــارات  في 

أقبل شهر الخير...
العادات الرمضانية 

"الشاي والسيجارة" 
بعد الإفطار خطر حقيقي

وتابع الأستاذ بالقومي للبحوث- أن هناك عددا من الأضرار الناتجة عن شرب الشاي 

تتمثل في الآتي:

القلق والصعوبة في النوم.
سرعة التنفس.  .1

صداع.  .2
كرة التبول.  .3

عدم انتظام نبضات القلب.  .4
غثيان وتقيؤ.  .5

العصبية والأرق.  .6
اصفرار الأسنان.  .7

أضرار التدخين بعد الإفطار في رمضان.  .8
عواقب وخيمة، قد تصل إلى حد الوفاة في بعض الحالات.  .9

زيادة فرص الإصابة بأمراض القلب والرئتين والأوعية الدموية.  .10
زيادة ضربات القلب.  .11

زيادة احتالات الإصابة بجلطات في القلب.  .12
زيادة احتالات حدوث الذبحة الصدرية بسبب قصور الشريان التاجي.  .13

خاصــة تميـّـزه عــن بقيــة الــدول والشــعوب الإســلامية؛ فليــالي 
المجالــس  خــلال  مــن  بالحيــاة  تضــج  الإمــارات  في  رمضــان 

الشعبية التي يحضرها الإماراتيون.
وتعــد زيــارة الأهــل والأقــارب بعــد صــلاة التراويــح مــن أبــرز مــا 
ــوق،  ــة إلى التس ــان؛ إضاف ــون في رمض ــه الإماراتي ــتهر ب يش
وشراء مســتلزمات الأسرة، واحتياجــات عيــد الفطــر؛ إذ تتنافــس 
المحــال التجاريــة وتقــدم مهرجانــات التســوق، والحمــلات 

التشجيعية الرمضانية.
ويرجــع حــرص الإماراتيــين قديمــاً عــلى هــذه العــادات إلى 
عــدة أســباب: منهــا الارتبــاط القــوي بالديــن، الــذي كانــت 
تعاليمــه تحــث عــلى الترابــط والتآخــي، إضافــة إلى وجــود 
حاجــة دائمــة لأهــل الحــي إلى هــذا الترابــط الوثيــق. إن 
والتمســك  والفضائــل  العبــادة  شــهر  هــو  رمضــان 
بهــا  يتحــلى  صفــات  وهــي  والتقاليــد،  بالعــادات 
العربيــة  الــدول  مختلــف  في  المبــارك  الشــهر 

والإسلامية، وبخاصة الإمارات.

بقلم: شهد ناصيف، حمد الصريدى، فاطمة اللاغش، تهاني اليماحي و عايشة الحوسنى
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السمبوســة مــن الأطعمــة الشــهيرة في شــهر رمضــان المبــارك، فهــي 
صديقــة كل مائــدة إفطــار، التــي لا غنــى عنهــا في رمضــان ,وبعــودة الشــهر 
ــن  ــارة ع ــي عب ــزل، وه ــرة في كل من ــح ذاك ــة لتصب ــود السمبوس ــارك تع المب
ــى  ــد أن تح ــث بع ــكل مثل ــلى ش ــف ع ــكل، تلُ ــتطيلة الش ــة، مس ــة رقيق عجين
باللحــم، أو الخضــار، أو الجــن، وتكــون إمــا مقليــة أو مشــوية بالفــرن، وتحتــوي 
عــلى خليــط مــن النشــويات والبروتينــات والدهــون، تختلــف الســعرة الحراريــة 
للسمبوســة  عــلى وفــق نــوع الحشــوة، وبالرغــم مــن انتشــارهذا الطبــق في 
دول الخليــج إلا أن أصولــه تعــود إلى تركيــا في الزمــن العثــاني، وهنــاك مــن 
يقــول: إن السبموســة تعــود إلى الهنــد، التــي اشــتهرت بالمقليــات . وأيــاً كان 
ــهر  ــع في ش ــدى الجمي ــل ل ــق المفض ــل الطب ــا تظ ــة، فإنه ــل السمبوس أص

الصوم، ولا غنى عنها على مائدة الإفطار.

سر ارتباط 
السمبوسة 

يعــدّ فانــوس رمضــان مــن أحــد المظاهــر الشــعبية في مــر، برمضان 
اهتــام  أخــذت  التــي  الفلكلوريــة  الفنــون  مــن  وأصبــح 
بدراســة  قامــوا  البعــض  أن  حتــى  والدارســين،  الفنانــين 
أكاديميــة لظهــور الفانــوس وارتباطــه بالشــهر المبــارك،  
ــد  ــان،  وأح ــوس رمض ــل فان ــول أص ــص ح ــددت القص ــد تع وق
كان  الــذي  الفاطمــي  الخليفــة  عــن  روت  القصــص  هــذه 
ــان  ــهر رمض ــلال ش ــة ه ــة رؤي ــر ليل ــوارع م ــي في ش يم
وانضــام  أطفــال معــه حاملــين فوانيــس رمضــان ليضيــؤوا 
لــه الطريــق، وكل طفــل كان يغنــي ليعــبر عــن ســعادته 
باســتقبال الشــهر الفضيــل، فــأراد الخليفــة إنــارة شــوارع 
ــاجد  ــيوخ المس ــر كل ش ــان، فأم ــهر رمض ــوال ش ــرة ط القاه
بتعليــق فوانيــس، يتــم إضاءتهــا عــن طريــق شــموع، توضــع 
بداخلهــا. والى يومنــا هــذا مــا زال فانــوس رمضــان رمــزا خاصا 
بالشــهر المبــارك، وبخاصــة في مــر، وخــروج الأطفــال إلى 
ــن  ــد م ــا أن العدي ــس، ك ــين الفواني ــون، حامل ــوارع يغن الش
في  وملونــة  كبــيرة  فوانيــس  يعلقــون  أصبحــوا  الســكان 
ــك  ــد ذل ــجر. وبع ــلى الش ــى ع ــازل، وحت ــام المن ــرق، وأم الط
انتقلــت فكــرة الفانــوس المــري إلى أغلــب الــدول العربيــة، 
وأصبــح جــزءا مــن تقاليــد شــهر رمضــان المبــارك، لاســيا في 

دمشق وحلب، والقدس، وغزة، وغيرها.

أصل حكاية 
فانوس رمضان

شهر الخير
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يتــم تنظيــم إفطــار رمضــان لهــذا العــام مــن 
شــهر  خــلال  عــام  كل  دبي  شرطــة  قبــل 
رمضــان، ويتحــول إلى حــدث خــيري وإنســاني 
ــا  ــي أطلقه ــار"، الت ــة الملي ــال بـــ "وجب للاحتف
ــد آل  ــن راش ــد ب ــيخ/ محم ــمو الش ــب الس صاح
مكتــوم في الفعاليــة  نائــب رئيــس دولــة 
الإمــارات العربيــة المتحــدة، رئيــس مجلــس 
أكــبر  اللــه"-  "حفظــه  دبي  حاكــم  الــوزراء 
لإطعــام  المنطقــة  في  إنســانية  مبــادرة 
ــدف  ــالم، به ــول الع ــين ح ــراء والمحتاج الفق
إطعــام العــالم يتــم إيجــاد الغــذاء في 50 

دولة.
مــع  شراكــة  دبي-  شرطــة  أبرمــت  وقــد 
تلفزيــون دبي، لفتــح الأبــواب يوميـًـا أمــام 
والأنشــطة  الفئــات  جميــع  مــن  المتبرعــين 
الاقتصاديــة والأفــراد، للتــبرع بمليــون درهــم، 
أو أكــر، خــلال مقطــع مدفــع عيــد الفطــر، 
الــذي يبــث عــلى تلفزيــون دبي قبــل الإفطار، 
أي مــا يعــادل مليــون وجبــة في أيــام شــهر 
حصيلــة  تذهــب  بحيــث  المبــارك،  رمضــان 
تبرعــات المتبرعــين لحملــة "المليــار" وجبــات "، 
ــد آل  ــن راش ــد ب ــادرة محم ــا مب ــي نظمته الت

ــون  ــن ملي ــر م ــبرع بأك ــن الت ــازون ع ــت أم أعلن
الأسر  لدعــم  رمضــان،  شــهر  خــلال  وجبــة 
ــر  ــعودية وم ــارات والس ــة في الإم المحتاج
والأردن. تقــدم الحملــة الخيريــة، التــي تــم 
التتــالي-  عــلى  الثــاني  للعــام  إطلاقهــا 
أمــازون  موظفــي  مــن  لمئــات  الفرصــة 
للتطــوع مــع عــدد مــن الــشركاء في المجتمــع 
المحــي، لمــلء صناديــق الطعــام في مراكــز 
ــا  ــم توزيعه ــي يت ــا، الت ــة به ــع الخاص التوزي
عــلى نطــاق واســع في جميــع أنحــاء منطقــة 
الأمــازون في العــالم العــربي، وتمكينهــم 
ــكل  ــتهدفة بش ــات المس ــم المجتمع ــن دع م
أفضــل، وتهيئــة علــب الطعــام لمــن هــم في 

أمسّ الحاجة إليها. 
الإمــاراتي-  الطعــام  بنــك  مــع  وبالشراكــة 

العالميــة،  مكتــوم 
برنامــج  مــع  بالشراكــة 
العالمــي،  الغــذاء 
بــن  محمــد  ومؤسســة 
راشــد آل مكتــوم للأعــال 
والإنســانية،  الخيريــة 
الطعــام  بنــك  وشــبكات 
والمفــوض  الإقليميــة، 
الســامي للأمــم المتحــدة 
لشــؤون اللاجئــين، وبنــوك 
و  الإماراتيــة،  الطعــام 
الخيريــة  المنظــات 
والاجتاعيــة  والإنســانية 

في عدة دول.
مــع  الإفطــار  ويتزامــن 

هــذه الحملــة الخيريــة النبيلــة، ويؤكــد الشــهر الكريــم قيــم العــدل والكــرم والإحســان، وتعزيــز 
قيم التراحم والتضامن والرحمة. 

مليــون درهــم أو أكــر عــن الفعاليــة مــن خــلال البــث المبــاشر لقنــاة مؤسســة دبي للإعــلام، 
التــي تهــدف إلى ربــط مبــادرة الإفطــار بالعائــلات والمتجمعــين حــول الطاولــة، لتحضــير وجبــة 
الإفطــار، والــدول الخمســين، التــي ينتظــرون فيهــا الطعــام مــن خــلال حملــة الأخــوة الإنســانية، 
ــد  ــع، وتؤك ــة المجتم ــار حاس ــاج في إط ــع كل محت ــعبها م ــارات وش ــادة الإم ــل ق ــث يتواص حي

قيم هذا الشهر أن أفضل صدقة هي تقديم الطعام.

مدفع الإفطار "من شرطة دبي يدعم حملة"

مليار وجبة" طيلة شهر رمضان

تنظــم أمــازون حملــة لجمــع التبرعــات الماليــة وتقديــم مجموعــة مــن المنتجــات والخدمــات، 
مثــل البقالــة، ومــواد التعبئــة، والتغليــف. تســتخدم الشركــة مراكــز التوزيــع الخاصــة بهــا، بينــا 

توزع شبكتها من الخدمات اللوجستية وخدمات التوصيل وجبات الطعام للأسر المحتاجة.
وفي هــذا الصــدد، أعــرب الدكتــور/ ســيد عصــام الهاشــمي، مديــر الرقابــة عــلى تجــارة الأغذيــة 
ــذه  ــلال ه ــن خ ــازون، م ــع أم ــة م ــعادته بالشراك ــن س ــاراتي، ع ــام الإم ــك الطع ــس بن في مجل
ــدف  ــق اله ــعى إلى تحقي ــاراتي يس ــام الإم ــك الطع ــداً أن بن ــدة، مؤك ــة الرائ ــادرة الخيري المب
النبيــل، المتمثــل في مســاعدة المنتفعــين والمحتاجــين مــن الأسر، والحــد مــن الهــدر في 

الطعام، خاصة في أشهر الرحمة والعطاء.  
وأكد بنك الطعام الإماراتي- دعم المجتمعات والأسر الفقيرة بهذه الطريقة الحضارية.

ــة  ــشراكات الهادف ــدر ال ــه، ونق ــوم ب ــذي نق ــل ال ــون للعم ــن متحمس ــمي: "نح ــاف الهاش وأض
مــع شركات القطــاع الخــاص الرائــدة، مثــل أمــازون، التــي طالمــا كانــت متحمســة لخدمــة 
ــاعدة  ــغف للمس ــدون بش ــن متح ــة- نح ــة إيجابي ــت بصم ــه. وتح ــاء في ــي والبق ــع المح المجتم
ــخصية  ــاة الش ــلى الحي ــابي ع ــير الإيج ــول التأث ــور ح ــي تتمح ــادرات الت ــن المب ــدة م ــة واح ورؤي

والاجتاعية.

)أمازون( تسهم بمليون وجبة طعام 

في العالم العربي خلال رمضان

شهر الخير
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وأكــد أن حكومتــه أكملــت جميــع الاســتعدادات 
ــراءات  ــع إج ــذ جمي ــلال تنفي ــن خ ــان م ــهر رمض لش
ســلامة الغــذاء، مــع تكثيــف أنشــطة التفتيــش 
ــات  ــلامة المنتج ــان س ــارة، لض ــواق الإم في أس
رمضــان،  شــهر  خــلال  تــداولاً  الأكــر  الغذائيــة 
بمتطلبــات  الغذائيــة  الــشركات  التــزام  ومــدى 
الحملــة  أن  مراعــاة  مــع  والوقايــة،  الصحــة 
اســتهدفت 560 شركــة. مرافــق الغــذاء والــرف 
التجاريــة  والمحــلات  الأســواق  في  الصحــي 
والمرافــق العامــة في الإمــارة التــي تنشــط في 
الغذائيــة مثــل المطابــخ  توزيــع وبيــع المــواد 
ــز،  ــات، والمخاب ــم، والكافيتري ــعبية، والمطاع الش
والمجمعــات  البقالــة،  ومحــلات  والحلويــات، 
الاســتهلاكية، ومراكــز البيــع بالتجزئــة، ومحــلات 
المــواد الغذائيــة، الجزاريــن، والأســواق المركزية، 
ــذارا و  ــن 34 إن ــش ع ــطة التفتي ــفرت أنش ــد أس وق
28 توقيعــا بالمخالفــات. وأشــار إلى أن إدارتــه 
عــدت مقاصــب الإمــارة في الفجــيرة، والطويــين، 
ــلال  ــور خ ــتقبال الجمه ــافي، لاس ــع، ومس وقدف
الشــهر، لضــان إخضــاع الذبائــح للفحــص البيطــري 

قبل عملية الذبح.

ــيرة  ــة الفج ــام مدين ــر ع ــن مدي أعل
والمهنــدس محمــد ســيف الأفخــم- 
ــان،  ــوق رمض ــلاق س ــادة إط ــن إع ع
العــام في  الــذي ســيفتتح هــذا 
الموقــع الســابق عــر الكورنيــش 
بالفجــيرة لعــرض وبيــع مجموعــة 
ــة،  ــة الرمضاني ــن الأطعم ــة م متنوع

وذلك عقب جائحة كورونا .

خــلال شــهر رمضان ، ســتقدم مهرجانــات دبي 
ومؤسســات البيــع بالتجزئــة مجموعــة مــن 
جميــع  في  الثقافيــة  والتجــارب  الفعاليــات 
"رمضــان  حملــة  مــن  كجــزء  المدينــة  أنحــاء 
دبي" ، والتــي تهــدف إلى تقديــم العديــد من 
ــة  ــات الخيري ــة والجمعي ــات المجتمعي الفعالي
والخيــام  للمطاعــم  الترويجيــة  والعــروض 
ــة في  ــروض ترويجي ــن ع ــلاً ع ــة ، فض الرمضاني
أكــبر متاجــر أشــهر المــاركات العالميــة في 
الفنــادق  في  الباقــات  إلى  إضافــة   ، دبي 
ووجهــات الترفيــه المثــيرة. وقــد تحــدث أحمــد 
دبي  لوكالــة  التنفيــذي  المديــر  الخاجــة، 
حملــة  إطــلاق  عــن  والتجزئــة-  للمهرجانــات 
رمضــان 2022 دبي قائــلاً: "مــع انتهــاء إكســبو 
2020 دبي بشــعار" تواصــل العقــول وصنــع 
المســتقبل ". نحــن شــغوفون بالاســتمرار في 
تقديــم وســائل الاتصــال، وبخاصــة مــع دخولنــا 
إطــلاق  ويســعدنا  المبــارك،  رمضــان  شــهر 
دورة جديــدة مــن رمضــان دبي، التــي تتضمــن 
ــة  ــراد العائل ــع أف ــدة تجم ــة بالأجن ــدة مليئ أجن
الفعاليــات  المجتمــع.  وأفــراد  والأصدقــاء 
المبــادرات  وكذلــك  الثقافيــة،  والتجــارب 
التــي  والإنســانية  والمجتمعيــة  الخيريــة 
تعكــس أصالــة شــعب الإمــارات: كرمــه، وكــرم 
ــعوب  ــع الش ــه لجمي ــه وحب ــه، واحترام ضيافت

والثقافات المختلفة.
ترحــب دبي برمضــان بأفضــل طريقــة ممكنــة، 
مــع نمــاذج وتصميــات الإضــاءة المنتــشرة 
في أنحــاء كثــيرة مــن المدينــة: مــول الإمــارات 
، فســتيفال ســكوير ، مــردف ســيتي ســنتر، 

ديرة سيتي سنتر، وابن بطوطة مول.
أخــرى فخــلال شــهر رمضــان  ناحيــة  .ومــن 
المبــارك ســيتم إطــلاق خمســة أســواق ليليــة 
ــول،  ــيتي م ــتيفال س ــة في دبي: فس مختلف
مــول  ميركاتــو  الإمــارات،  مــول  الســيف، 
والأصدقــاء  العائلــة  تجمــع  وبلوواتــرز، 
ــع  ــة تجم ــرة ثقاف ــة غام ــا لتجرب ــياح معً والس
 The .بــين التســوق وتنــاول الطعــام والترفيــه
Night Market . في دبي فســتيفال ســيتي 
مــول شراكــة مــع "رايــب بــاي ذا بــاي" لتقديم 
تجربــة مطعــم فريــدة مــن نوعهــا، تقــدم 

نصائح غذائية في رمضان

ودروس  والســحور،  الإفطــار  وجبــات 
الموســيقى العربيــة، وركــوب الجــال. في 
وجهــة الســيف- يقــدم ســوق رمضــان الليــي 
مجموعــة متنوعــة مــن العــروض المختلفــة ، 
الليــل.  منتصــف  حتــى  الإفطــار  وقــت  مــن 
يتضمــن مــول الإمــارات أنشــطة مثــيرة تعكــس 
الــروح التقليديــة للإماراتيــين المحليــين مــن 
خــلال ســوق "رمضــان زمــان أوال" ، والــذي 
ســيوفر ترفيهًــا فريــدًا وورش عمــل والعديــد 
مــن المنتجــات والأطعمــة المحليــة المناســبة 

لمختلف أفراد الأسرة، وكذلك الناس.
يقــدم ميركاتــو مــول ســوقين خــلال ســاعات 
العمــل الرســمية خــلال شــهر رمضــان، ســوق 
"أحبــك رمضــان" وســوق "مســك". في جزيــرة 
ــة  ــان مجموع ــواق رمض ــدم أس ــرز ، تق بلووات
متنوعــة مــن الأطبــاق المحليــة ، بالإضافة إلى 
ورش العمــل والترفيــه مــع لاعبــي العــود 

والقانون.
كــا تنطلــق مبــادرات خيريــة في جميــع أنحاء 
دبي، حيــث تقــدم منصــة Lovin 'Dubai فرصــة 
إفطــار  بوجبــات  للتــبرع  الطعــام  لمحبــي 
عنــد   ،ShareAnIftar# هاشــتاغ  باســتخدام 
نــشر تجربــة تناولهــم الإفطــار في دبي عــلى 
ــق  ــا تطل ــي. بين ــل الاجتاع ــابات التواص حس
حملاتهــا  أكــبر  الفطيــم  ماجــد  مجموعــة 
الرمضانيــة "تــبرع واحــد، تأثــيره ســتة أضعــاف" 
ســنتر  وســيتي  مــردف،  ســنتر  ســيتي  في 
ديــرة، بالشراكــة مــع ســت مؤسســات مختلفة، 
الأحمــر  والهــلال  الجليلــة،  ومؤسســة 
في  أمنيــة  تحقيــق  ومؤسســة  الإمــاراتي، 
العطــاء، ومركــز  الإمــارات، ومؤسســة دبي 
ذوي  وإيــواء  لرعايــة  الإنســانية  المشــاعر 
ــة  ــة دبي لرعاي ــة، ومؤسس ــات الخاص الاحتياج

النساء والأطفال.
الصناديــق  بتهيئــة  دبي  بلديــة  وتقــوم 
بنــك  مــع  بالتعــاون  الغذائيــة  والإمــدادات 
ــة  ــادرة "وجب ــلال مب ــن خ ــام، م ــارات للطع الإم
إفطــار الصائــم" خــلال شــهر رمضــان، وتقــدم 
تبرعــات لــلأسر المحتاجــة وكبــار الســن وأصحاب 
الهمــم، وكذلــك للعــال تقديــراً لجهودهــم 
وبمــا يضمــن التكافــل الاجتاعــي، إضافــة الى 

ذلــك- تقــدم وجهــات ســياحية، عــلى ســبيل 
المائيــة،  وادي"  "وايلــد  حديقــة  المثــال 

حلبــة  تذاكــر  عــلى  كارتــدروم وعــروض 
إم  آي  في  ورمضــان  دبي، 

جــي، عالم مــن المغامــرات، 
الوجهــات  مــن  وغيرهــا 

المميزة.

رمضان في دبي

شهر الخير

أولاً: يتــاشى الإفطــار الصحّــي مــع التقاليــد: إبتــداءً بتمــرة واحــدة، ثــمّ كــوب   • 
مــن المــاء أوَ اللــن، ثــم بــدء الإفطــار مــع طبــق ســاخن مــن الشــوربة، الســلطة،    
ثــم الوجبــة الرئيســة. وبالطبــع يبقــى الاعتــدال في تنــاول الطعــام هــو العامل    

الرئيي في الصحة الجيدّة!  
ثانيًــا: إن بــدء الإفطــار بطبــق مــن الشــوربة يلــيّن المعــدة ويدفئهــا، بعــد نهــار   • 
طويــل مــن الصــوم، يعــوّض الســوائل التــي خرهــا الجســم، ويحــضّر الجهــاز    

الهضمي لاستيعاب الوجبة الكاملة.  
ثالثــا: الطبــق الرئيــس المتــوازن عــلى الإفطــار- يجــب أن يحتــوي عــلى نــوع مــن   • 
ــوم،  ــن اللح ــوع م ــل، ون ــس، أو البرغ ــة، البطاط ــل الأرز، المعكرون ــويات مث النش   
مثــل اللحــم الأحمــر، الدجــاج، أو الســمك، إضافــة إلى الخضــار المطبوخــة، ومــن    
ــس  ــاح الرئي ــو المفت ــام ه ــن الطع ــة م ــة معتدل ــاول كمي ــر أن تن ــر بالذك الجدي   

للصحة الجيدة.  
رابعًــا:لا تنســوا أن تشربــوا كميــة مناســبة مــن المــاء خــلال شــهر رمضــان   • 
ــات  ــم شرب كمي ــاً، وعليك ــاء يومي ــن الم ــواب م ــل 8 أك ــلى الأق ــارك، أي ع المب   

قليلة منها في فترات متقطعة، من أجل تفادي أي انزعاج أو نفخة.  
ــهر  ــترة ش ــوال ف ــام ط ــن الطع ــبر م ــة أك ــاس كمي ــض الن ــاول بع ــا: يتن خامسً  • 
ــار  ــحور و إفط ــة الس ــاول وجب ــوزن، وإن تن ــادة ال ــؤدّي إلى زي ــا ي ــان، م رمض   
صحّــي- يعتمــد عــلى تنــاول المقبــلات والحلويــات باعتــدال، وكذلــك اختيــار    
المزيــد مــن الفواكــه والخضــار، ويجــب تفــادي المشروبــات المحُــلاة، والالتــزام    
بالحركــة الرياضيــة المعتدلــة كل يــوم- سيســاعد في المحافظــة عــلى الــوزن    

الصحي.  
ــارك  ــان المب ــهر رمض ــاء ش ــة أثن ــة الحرك ــاسِ إلى قل ــض الن ــل بع ــا: يمي سادسً  • 
ــن  ــاط، لك ــلى النش ــة ع ــة، وللمحافظ ــة الإضافي ــعرات الحراري ــن الس ــص م للتخلّ   
ينُصــح بمارســة رياضــة المــي يوميــاً، بعــد تنــاول الإفطــار بســاعتين لتســمح    

ببعض الوقت لهضم الطعام.  
ســابعًا: الســحُور لــه فوائــد كثــيرة في شــهر رمضــان المبــارك، حيــث إنــه يقــوّي   • 
الصائمــين وينشّــطهم خــلال نهــار الصــوم الطويــل، فخــبراء التغذيــة ينصحــون    
ــح  ــز القم ــاص كخب ــة الامتص ــويات البطيئ ــة بالنش ــة غني ــذه الوجب ــون ه ــأن تك ب   
الكامــل، الأرز أو رقائــق الفطــور الكاملــة، فهــذه تســاهم في المحافظــة    

على مستوى السكر في الدم.  
ــلى  ــوا ع ــارك، احرص ــان المب ــهر رمض ــلال ش ــش خ ــلى العط ــب ع ــاً: للتتغل ثامن  • 
ــلى  ــوي ع ــي تحت ــة الت ــاول الأغذي ــوا تن ــاء، وتجنب ــن الم ــة م ــة كافي شرب كمي   
ــار  ــن الخض ــد م ــوا المزي ــل، وتناول ــارات والتواب ــح والبه ــن المل ــيرة م ــبة كب نس   

والفاكهة الطازجة والمنعشة.  
بــتروٍّ خــلال الإفطــار- يســاعد عــلى  تنــاول الشــوربة والســلطة  تاســعًا: إن   • 
الأساســية  الوجبــة  مــن  كبــيرة  كميــات  تنــاول  ويجنــب  بالشــبع،  الشــعور    

والحلويات.  
عــاشرأً: للأشــخاص الذيــن يعانــون مــن الإصابــة بالصــداع والدوخــة الناتجــة عــن   • 
ــار  ــدء الإفط ــم ب ــوم- ننصحه ــترة الص ــلال ف ــم خ ــكر لديه ــدلات الس ــص مع نق   

بتناول تمرتين أو ثلاث تمرات، وذلك لتعديل مستوى السكر في الدم.  
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الــدورة  لقــب  عــلى  المنافســة  شــهدتها  كبــيرة  إثــارة 
ــرق،  ــين 6 ف ــده ب ــات عدي ــت منافس ــشر، وتضمن ــة ع الحادي
قدمــت مســتويات جيــدة طــوال أيــام البطولة، كا شــهدت 
ــة  ــق كلي ــين فري ــا ب ــن نوعه ــدة م ــة فري ــة منافس البطول
ــل  ــي حص ــون، الت ــة القان ــق كلي ــوم وفري ــانيات والعل الإنس
كل منهــا عــلى 12 نقطــة، بفوزهــم بجميــع المواجهــات 
ــع  ــدة تجم ــاراة واح ــت مب ــث تبق ــرق، حي ــين الف ــم وب بينه
الــكأس،  في  تتويجهــم   عــن  وتفصلهــا  الفريقــين 
وتضمنــت المســابقة تحــدي مــن نــوع آخــر في الــراع عــلى 
المســابقه  جمعتهــم  موهبتــين  بــين  الــدوري،  هــداف 
ــة  ــق كلي ــن فري ــي م ــد الزحم ــين أحم ــير ب ــس كب وهــو تناف
ــانيات  ــة الإنس ــق كلي ــن فري ــوع م ــه المط ــون وعبدالل القان
والعلــوم، وظلــت المنافســة مســتمرة لآخــر مبــاراة بينهــم 
التقــى  حيــث  بعضهــا  مــع  الفريقــين  تجمــع  والتــي 
الفريقــين في السادســة مســاء2022/3/9ً في المبــاراة 
بمبــاراة  القانــون  كليــة  فريــق  أنتــر  حيــث  النهائيــة، 
دراماتيكيــة حاصــداً 15 نقطــة ))العلامــة الكاملــة ((بــدون 
هزيمــة بحصولــه عــلى المركــز الأول، ضــد منافســه فريــق 
كليــة العلــوم والإنســانيات الــذي حــل في المركــز الثــاني، 
مــع حصــول لاعــب فريــق كليــة الإنســانيات والعلــوم عــلى 
هــداف الــدوري برصيــد 18 هــدف متفوقــاً عــلى نظــيره 
4 أهــداف منتهيــاً رصيــد أحمــد  أحمــد الزحمــي بفــارق 

الزحمي في  14 هدف.
ــن  ــاراة الختاميــة قــام أ. د/ زيــن العابدي وبعــد انتهــاء المب
رزق نائــب مديــر الجامعــة للشــؤون الأكاديميــة بتتويــج 
الفائزيــن، بحضــور د. عيــسى الربــي عميــد كليــة القانــون، 
د. الماحــي عبــد اللــه، ود. فيصــل المطالقــة مــن كليــة 
ــن  ــير م ــد غف ــف وحش ــد خل ــوم، و د. خال ــانيات والعل الإنس
بقيــادة  التحكيــم  طاقــم  التكريــم  شــمل  كــا  الطــلاب، 
وأعضــاء  الســاحر،  اللــه  عبــد  والمعلــق  الحــداد،  محمــد 

اللجنة المنظمة.
وأكــد أ.د عــي أبــو النــور مديــر الجامعــة، عــن ســعادته 
ــد  ــا العدي ــة وإبرازه ــه البطول ــذي حققت ــير ال ــاح الكب بالنج
اســتمرارها  عــلى  يؤكــد  مــا  الكرويــة،  المواهــب  مــن 
في  الريــاضي  النشــاط  تفعيــل  منطلــق  مــن  الســنوي 

الجامعة، وتنمية روح التنافس بين الطلاب.

دوري 
كرة 

القدم 
للكليات

افتتحــت النســخة الحاديــة عــشرة مــن دوري 
العلــوم  بجامعــة  للكليــات  القــدم  كــرة 
إطــار  في  وذلــك  الفجــيرة  في  والتقنيــة 
الطلبــة  بــين  الريــاضي  النشــاط  تنميــة 
 6 ممثلــة  فــرق   6 بمشــاركة    ، المســتمر 
كليــات جامعيــة تضــم لاعبــين ذو مواهــب 
جــرت  وقــد  عاليــة،   فنيــة  ومســتويات 
ــرم  ــدم في ح ــرة الق ــب ك ــاتها بملاع منافس
الجامعــة، حيــث انطلقــت البطولــة في يــوم 
في   28/2022 فبرايــر  الموافــق    الأثنــين 

بقلم: خميس العنتلي 

الســاعة السادســة مســاءً، والتــي جمعــت فريــق كليــة طــب الأســنان و  كليــة الصيدلــة، 
ــة  ــة بأهمي ــر الجامع ــور مدي ــو الن ــي اب ــى   2022/3/9، وصرح  أ.د ع ــابقة حت ــتمرت المس واس
ــة، وأعــرب عــن ســعادته بعــودة دوري كــرة القــدم بعــد انقطاعــه لســنتين  الأنشــطة الرياضي
ــم  ــة لتنظي ــة الكامل ــة الجامع ــد جاهزي ــا أك ــد 19، ك ــيروس كوفي ــة ف ــبب جائح ــين بس متتاليت
ــاء  ــة أثن ــراءات الاحترازي ــع الإج ــاذ جمي ــع اتخ ــل م ــي الكام ــم الطب ــا بالطاق ــة وتدعيمه البطول
البطولــة، وفقــا لمبــدأ الأمــن والســلامة وحرصــاً عــلى ســلامة  اللاعبــين، واشــاد أ. د عــي ابــو 
النــور  بجهــود اللجنــة القائمــة عــلى تنظيــم البطولــة، ودور المــشرف الريــاضي أ/ رمــزي غنيــم 
في تنســيقه مــع  طاقــم تحكيمــي كامــل عــلى رأســهم الكابــن الحكــم محمــد الحــداد، وخلــق 
ــه  ــق عبدالل ــق المتأل ــع المعل ــات م ــلى المباري ــي ع ــق الح ــلال التعلي ــن خ ــية م ــواء حاس أج

الساحر .

عــاش فريــق دبــا الفجــيرة أجــواء احتفاليــة رائعــة، ليلــة أمــس الأول الأحــد، في 
أعقــاب صعــوده لــدوري أدنــوك للمحترفــين، مــن خــلال الفــوز العريــض عــلى 
ضيفــه ســيتي 1-5 ، الــذي كان كفيــلاً بتأكيــد التفــوق وحســم بطاقــة التأهــل 
الأولى، بعــد أن رفــع الفريــق رصيــده إلى 68 نقطــة في الصــدارة، وعــلى 
بعــد نقطــة واحــدة مــن الظفــر بــدرع البطولــة للمــرة الثانيــة في تاريــخ 

النادي.
ــوك  ــود إلى دوري أدن ــي الصع ــدى بطاقت ــم إح ــن حس ــا م ــادي دب ــن ن تمك
للمحترفــين، بعدمــا انتــر في مباراتــه يــوم أمــس الأحــد التــي جمعتــه 
بضيفــه ســيتي، بنتيجــة خمســة أهــداف مقابــل هــدف واحــد، لحســاب الجولــة 

27 من منافسات دوري الدرجة الأولى الإماراتي.
ــو دا  ــي ديوج ــم البرازي ــح المهاج ــوط الأول، نج ــات الش ــودة إلى مجري وبالع
ســيلفا في إحــراز ثنائيــة في الدقيقتــين 28 و31، قبــل أن يقلــص فريــق ســيتي 

النتيجة عند الدقيقة 33 عن طريق اللاعب الياباني هاياتو.
وفي أطــوار الشــوط الثــاني دوّن المدافــع راشــد محمــد الهــدف الثالــث 
بحلــول الدقيقــة الثانيــة والســبعين، وبعــد مــرور دقيقتــين فقــط أضــاف زميله 
البرازيــي جابريــل كوتــو الهــدف الرابــع للنواخــذة، وفي الوقــت الــذي تســير 
فيــه المبــاراة نحــو نهايتهــا، أبى ديوجــو دا ســيلفا إلا أن يســجل هدفــه 
ــرداً  ــاً منف ــده إلى 25 هدف ــك رصي ــع بذل ــك"، ليرف ــث "الهاتري ــخصي الثال الش
بصــدارة ترتيــب هــدافي الــدوري، وجديــر بالذكــر أن نــادي دبــا ضمــن صعــوده 
ــود  ــدوري، ليع ــة ال ــن نهاي ــولات م ــل 3 ج ــين، قب ــوك للمحترف إلى دوري أدن

بذلك إلى دوري الأضواء بعد غياب دام موسمين فقط.
وقــدم أحمــد ســعيد الظنحــاني رئيــس مجلــس إدارة نــادي دبــا الفجــيرة 
الشــكر إلى صاحــب الســمو الشــيخ/ حمــد بــن محمــد الشرقــي، حاكــم الفجيرة، 
وســمو الشــيخ/ محمــد بــن حمــد بــن محمــد الشرقــي، ولي عهــد الفجــيرة- 
الشــباب والرياضــة، وآخرهــا المكرمــة  اللامحــدود لقطــاع  عــلى دعمهــا 
الســخية المتمثلــة في تشــييد الملعــب الدبــاوي الجديــد بأحــدث المواصفــات 
ــكر  ــدم الش ــا ق ــد، ك ــم الجدي ــلال الموس ــور خ ــيرى الن ــذي س ــة، وال العالمي
ــة في  ــة الرياضي ــي الحرك ــي- راع ــد الشرق ــن محم ــح ب ــيخ/ صال ــاً إلى الش أيض
ــخير  ــلى تس ــه ع ــه وحرص ــداً أن متابعت ــق، مؤك ــي للفري ــارة، والأب الروح الإم

الإمكانات وتوفير المناخ المناسب للفريق كان وراء الإنجاز الذي تحقق.

اختتام النسخة 
الحادية عشر من 

دوري الكليات وتتويج 
كلية القانون بطلاً

النواخذة )دبا( يحتفلون بالصعود إلى 
دوري المحترفين

بقلم: حمد الصريدي
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ننطلق معاً
FORWARD TOGETHER

FALL SEMESTER 

2022 - 2023

  BSc. in Electrical Engineering /  
  Electronics and Communication
  BSc. in Electrical Engineering /  
  Power and Renewable Energy
  BSc. in Information Systems /  
  Project Management
  BSc. in Information Technology / 
  Cyber Security
  BSc. in Information Technology / 
  Data Analytics
  Bachelor in Interior Design
  BSc. in Management
  Bachelor of Arts in Sociology 
  and Social Work 
  Bachelor of Arts in Psychology
  Bachelor of Arts in Mass 
  Communication 
  Bachelor of Pharmacy 
  Doctor of Dental Surgery
  Bachelor of Law

OUR  PROGRAMS

LET’S

APPLY NOW

للفصل الخريفي
2023 - 2022

  الهندسة الكهربـائية / 
  الالكترونيـات و الاتصـالات

  الهندسة الكهربـائية / 
  القـوى و الطاقة المتجددة

  نظم المعلـومـات / إدارة مشـاريـع

  تكنولوجيا المعلومات / 
  تخصص الأمن السيبراني

  تكنولوجيا المعلومات / 
  تخصص تحليل البيانات

  التصمـيـم الداخلـي

  الإدارة

  علم الاجتمـاع والخدمة الاجتمــاعية

  علـم النفـس

  الإعلام - العلاقـات العـامة والإعلان 

  الصـيـدلـة

  طبيب جراحة الأسنـان

  القـانـون

بـرامـجـنـا

بـاب القـبـول 
سجل الأنمـفـتـوح 

ننطلق معاً
FORWARD TOGETHER
LET’S
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